
Памятка туристу 

Что взять с собой в дорогу 

• предметы, которые, могут понадобиться во время переезда и 
пребывания на экскурсиях:  теплые вещи, удобную обувь, зонтик,  
лекарства.  Следует взять фото-, видеоаппаратуру, нагрудный кошелек, 
кружка, ложка, пакетики чая и кофе, орешки и шоколад. Небольшая 
подушечка и плед, бируши, шерстяные носки сделают Ваше 
путешествие более комфортным.   

• Будильник, утюг, купальный костюм, электрическую плитку  
• Рекомендуем  взять с собой головной убор и крем для защиты от 

солнца,  две пары сандалий или кроссовок, очки. 
 

• Мобильный телефон, ноутбук, наушники, словарь иностранных слов. 
 

• Документы, авиабилеты, пластиковые карты. 
 

Правила поведения  

• Соблюдайте правила, действующие в стране, не нарушайте местных 

традиций и обычаев, не оскорбляйте местных жителей. 

• Если в путешествии вам стало плохо обратитесь к руководителю 

группы. 

• Пейте только бутилированную воду, купленную в магазине. 

• Не отставайте от группы на экскурсиях, следите за временем, не 

опаздывайте на автобусы. 

• Соблюдайте тишину в вечернее и ночное время 

• Не подходите к диким животным. 

• Будьте осторожны с деньгами в чужой стране. 

• Оставляйте деньги и документы в надежном месте, лучше всего в 

сейфе гостиницы или отеля. 

• Если Вы отстали от группы или у Вас возникли непредвиденные 

ситуации (потеря паспорта, денег и т.д.) - немедленно обращайтесь в 

полицию и просите направить Вас в Российское Консульство, где Вам 

должны оказать помощь. 



 


