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1. Паспорт проекта 

Название проекта «Теннис-Kids»  

Развитие спортивной одарѐнности у дошкольников че-

рез организацию спортивного клуба в дошкольной ор-

ганизации. 

Основания для 

разработки проекта 

1.Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ. 

2.Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального 

образовательного стандарта дошкольного образова-

ния». 

3.Государственная программа Российской Федерации 

"Развитие образования", утверждѐнная 

постановлением Правительства РФ № 1642 от 

26.12.2017 г.  

4. Национальный проект «Демография». Федеральный 

и региональный проект «Спорт – норма жизни». 

5. Национальный проект «Образование». Федераль-

ные проекты национального проекта «Образование»: 

«Успех каждого ребѐнка», «Поддержка семей, имею-

щих детей», «Современная школа» №10 от3.09.2018 г.  

6. Адашкявичене Э.Й. «Спортивные игры и упражне-

ния в детском саду».  

7. Гришин В.Г. «Игры с мячом и ракеткой».  

8. Шпак В.Г. «Элементы спортивных игр в детском са-

ду». 

Заказчик МАДОУ г. Нижневартовска детский сад №44 «Золо-

той ключик» 

Целевая группа Дети дошкольного возраста от 5 лет до прекращения 

образовательных отношений, родители (законные 

представители воспитанников). 

Цель проекта Развитие спортивной одарѐнности у детей старшего 

дошкольного возраста, через обучение элементам игры 

в настольный теннис, в рамках организации спортив-

ного клуба в дошкольном учреждении.  

Составитель проек-

та 

Ахметова Людмила Владимировна,  

инструктор по физической культуре 

Срок реализации 1 год 9 месяцев 
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2. Актуальность и новизна проекта 

Все мы в детстве увлекались играми. Для детей игра – самое серьезное 

дело. Ребѐнок получает от нее удовольствие и вместе с тем чему-то учится, 

приобретает новые навыки и свежие впечатления. Наиболее разностороннее 

влияние на организм оказывают элементарные (подвижные) и спортивные 

игры, позволяющие воздействовать на весь комплекс двигательных спо-

собностей и совершенствовать полученные двигательные умения и навыки 

в быстро изменяющихся условиях игровой деятельности. Это своеобраз-

ная школа адаптации к условиям жизни в обществе.  

К сожалению, современный образ жизни способствует развитию физи-

ческой инертности и малоподвижности. Это усиливается эколого-

метеорологическими условиями нашего региона, а с недавнего времени,  ме-

рами соблюдения социальной дистанции, добровольным или санкциониро-

ванным правительством режима самоизоляции и карантинными мерами. 

Установлено, что недостаток движений отрицательно влияет на развитие и 

здоровье ребенка. Малоподвижный образ жизни способствует распростране-

нию заболеваний сердечно-сосудистой, дыхательной, костно-мышечной и 

других систем организма (М.В. Антропова, А.Г. Глушенко, М.М. Кольцова, 

Н.Т. Лебедева, Л.А. Пронина, Н.А. Рычкова и др.).  

Предпосылкой совершенствования организационных основ спорта в 

стране являются успехи в развитии науки о физическом воспитании. Они 

связаны в первую очередь с трудами и деятельностью П.Ф. Лесгафта, созда-

теля одной из наиболее научно обоснованных систем физического воспита-

ния. Весомый вклад в научное обоснование физической культуры и спорта 

внесли А.Д. Бутовский, Е.А. Покровский, Е.М. Дементьев, В.Е. Игнатьев, 

И.Я. Герд и многие другие. 

Идея проекта, базируется на передовом опыте, признанных в науке 

теорий и концепций. Наиболее известным является опыт С.Т. Шацкого, ко-

торый охарактеризовал клубное объединение детей как коллектив. А впо-

следствии теоретически разработаны и практически подтверждены А.С. Ма-

каренко, И.П. Ивановым и др. Работы отечественных врачей, педагогов и 

общественных деятелей являются научно-методическим обоснованием со-

здания проекта. 
Задачей ФГОС ДО является создание здоровьесберегающей среды, 

способствующей сохранению здоровья воспитанников через систему физ-

культурно-оздоровительной работы с учѐтом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. 

Основной задачей Регионального проекта ХМАО-Югры «Спорт – нор-

ма жизни», портфеля проектов «Демография» является создание условий по 

увеличению доли детей разного возраста систематически занимающихся фи-

зической культурой и спортом. 

Настольный теннис это универсальное, интересное и эффективное 

средство,   которое позволяет разнообразить  двигательную активность детей 

без существенных изменений образовательного  пространства. Так же  будет 
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легким  в использовании  при организации педагогами  любых видов актив-

ной детской деятельности, возможностью разнообразить физическую актив-

ность в домашних условиях, не требующих особых умений, от взрослых, 

большого пространства или громоздкого дорогостоящего инвентаря. 

Игра в настольный теннис по праву может называться универсальным 

средством, которое идеально соответствует всем требованиям современно-

сти: это и спорт, и польза для здоровья, и отдых.  

В ХМАО-Югре настольный теннис, как и во всей России, культивиро-

вался в крупных населенных пунктах на уровне любительского спортивного 

увлечения еще с 1960 годов. Сегодня в строю любителей и профессионалов 

настольного тенниса более тысячи человек: это спортсмены, активно участ-

вующие в официальных соревнованиях, проводимых в Югре. К услугам 

спортсменов в ХМАО:  5 специализированных детско-юношеских спортив-

ных школ олимпийского резерва;  7 детских детско-юношеских спортивных 

школ;  2 детских юношеских центра; 41 специализированное предприятие 

спортивной подготовки, спортивных залов, спортивных комплексов и спор-

тивных оздоровительных учреждений. Ежегодно на территории Ханты-

Мансийского округа проходят Первенство и чемпионат ХМАО-Югры по 

настольному теннису. 

Звонкие удары о стол «беспокойного» теннисного мяча никого не 

оставляют равнодушными – вызывают  восторг и радость, увлеченность иг-

рой, приобщают к прекрасному миру движений.  

К тому же, педагоги давно осознали и пришли к выводу, что необходи-

мо систематическое использование мяча для физического и умственного раз-

вития детей дошкольного возраста.  

Актуальность внедрения дополнительной деятельности по обучению 

элементам настольного тенниса в ДОУ соответствует реализации 

федерального проекта  «Успех каждого ребенка» нацпроекта «Образование», 

«Спорт – норма жизни» нацпроекта «Демография», стратегии развития 

физической культуры и спорта в Российской  Федерации на период до 2030 

года. Проект обеспечивает преемственность «детский сад-школа» 

межотраслевой программы развития школьного спорта до 2024г. 

Проект «Теннис-Kids» представляет собой описание инновационного 

опыта, связанного с применением новых педагогических технологий по 

внедрению  спортивного клуба в физкультурно-оздоровительную деятель-

ность ДОУ как альтернативной формы организации детско-родительского 

сообщества. Тема клубного движения актуальна сегодня в культуре, соци-

альной жизни, в образовании и имеет более чем столетнюю историю, но в 

настоящее время приобретает новое развитие. Это связано с огромными воз-

можностями, комплексного развития и воспитания детей. Создание клуба яв-

ляется одной из форм перехода от строго регламентированного, авторитарно-

го воспитания к воспитанию свободному, гуманистическому, когда у ребѐнка 

появляются добровольный выбор форм деятельности, возможность проявле-

ния инициативы и творчества. 
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Новизна проекта. 

В соответствии с перечнем поручений Президента Российской Федера-

ции по итогам заседания Совета при Президенте РФ по развитию физической 

культуры и спорта от 10 октября 2019г № Пр-2397 к 2024 году должно быть 

завершено создание школьных спортивных клубов в общеобразовательных 

организациях. Данный проект обеспечивает преемственность между школой 

и дошкольным образованием в области организации спортивных клубов, что 

имеет важное значение для формирования устойчивой мотивационной пози-

ции в отношении физической культуры и спорта. Спортивный клуб является 

активным субъектом организации процесса вовлечения детей в массовые му-

ниципальные мероприятия. Обеспечение сетевого взаимодействия со спор-

тивными школами, клубами г. Нижневартовска. 
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3. Цель, задачи и ожидаемые результаты проекта 

Цель: Развитие спортивной одарѐнности у детей старшего дошкольно-

го возраста, через обучение элементам игры в настольный теннис, в рамках 

организации спортивного клуба в дошкольном учреждении. 

Задачи:  

 создать условия для привлечения дошкольников к систематическим заня-

тиям физической культурой и спортом и потребности к ЗОЖ (самостоя-

тельному ежедневному выполнению физических упражнений, инициатив-

ности, активности); 

 развивать специфические физические качества (согласованное выполнение 

движений с мячом и ракеткой, координационные и скоростные способно-

сти, глазомер, меткость,  способность дифференцировать пространствен-

ные, временные и силовые параметры движений, выносливость);   

 воспитывать нравственно-волевые качества (честность, справедливость, 

взаимопомощь, умение подчиняться правилам в игре, бережному отноше-

нию к спортивному инвентарю, уверенность в себе, настойчивость, вы-

держку);  

 повысить уровень компетентности педагогов в области обучения детей 

элементам игры в настольный теннис для организации самостоятельной 

деятельности детей. Расширить спектр мероприятий способствующих со-

трудничеству детского сада и семьи в вопросах здоровьесбережения и фи-

зического развития детей. 

   Ожидаемые результаты. 

- проявится заинтересованность в дальнейшем посещении спортивного 

клуба, эмоционально-положительное отношение и устойчивый интерес к за-

нятиям физической культурой и самостоятельной двигательной деятельно-

сти; 

- сформируются умения согласованно выполнять движения с мячом и ра-

кеткой, навыки подготовительных и специальных упражнений в игре 

настольный теннис.  

- проявятся нравственно-волевые качества (честность, справедливость, 

взаимопомощь, умение подчиняться правилам в игре, бережному отношению 

к спортивному инвентарю); 

- обеспечена преемственность ДОУ, семьи и спортивного комплекса 

«Триумф». Уровень удовлетворенности включенности родителей в образова-

тельный процесс 100%. 

Практическая направленность. Данный образовательный проект 

направлен на дополнительную организацию двигательной деятельности де-

тей старшего дошкольного возраста в детском саду и дома, ознакомление их 

элементам игры в настольный теннис, закладывание азов правильной техни-

ки игры.  
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Для создания образовательного пространства в рамках проекта была 

усовершенствована материально-техническая база ДОУ, разработаны ком-

плексы методического материала.  

1. Приобретено спортивное оборудование для настольного тенниса. 

2. Разработаны комплексы практических упражнений для детей и роди-

телей; комплекс рекомендаций для педагогов по внедрению настольного 

тенниса в совместную и самостоятельную деятельность. 

3. Для обмена опытом с широким социумом, создана страница на пер-

сональном сайте с практическими наработками по данной теме. 

4. Подобран комплекс  игр по применению нестандартного оборудова-

ния для обогащения двигательного опыта детей старшего дошкольного воз-

раста через обучение элементам игры в настольный теннис. 

Проект носит вариативный характер и реализуется в части, формируе-

мой участниками образовательных отношений с включением в образователь-

ную деятельность регионального компонента. 
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4. Содержание проекта 

Основные направления деятельности. 

 
 

 

 

Реализация ведущих направлений проекта включает в себя разработку 

основных идей, подготовку нормативно-правовой базы и условий для его 

практической реализации, куда входит разработка плана мероприятий по со-

зданию образовательного пространства в МАДОУ ДС №44 «Золотой клю-

чик». 

Разработка и реализация дополнительной образовательной программы 

по обучению детей от 5 лет до прекращения образовательных отношений 

элементам игры в настольный теннис с учебным графиком, учебно-

тематическим планированием деятельности детей, планом работы с родите-

лями, в том числе в дистанционном формате с применением информационно-

технических средств.  

Эффективному включению воспитанников в физкультурно-

спортивную деятельность, приобщению их к ценностям данной сферы спо-

собствует совместная деятельность, как со сверстниками, так и с педагогами 

и родителями. 

Информационно-пропагандистское направление деятельности наряду с 

активным сотрудничеством с социальными партнѐрами позволяет обмени-

Организационно-
педагогическая 

Физкультурно-
оздоровительная 

Спортивно-массовая 

Воспитательная и 
социальная 

Информационно-
пропагандистская 

Финансово-
хозяйственная 

Педагогический  
контроль 

Учебно-методическое и информаци-

онное обеспечение проекта 

Организация и проведение темати-

ческих занятий и дополнительной 

совместной деятельности 

Организация турниров, соревнований, 

открытых мероприятий 

Организация совместной деятельности 

родителей и детей  

Информационный ресурс (сайт), кото-

рый позволяет участникам получать 

информацию о деятельности клуба и 

проводимых мероприятий, обмен и 

обобщение инновационного опыта. 

Обеспечение специальным спортив-

ным оборудованием и инвентарем. 

Система мероприятий обеспечиваю-

щих проверку запланированных пока-

зателей для оценки применяемых 

средств. 
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ваться опытом и применять лучшие технологии в работе клуба, сформиро-

вать и систематизировать базу методических и практических материалов для 

обобщения инновационного опыта. 

Обобщение результативности реализации проекта проводится путѐм 

мониторинга у воспитанников специфических физических качеств и уровня 

сформированности основных технических приѐмов владения мячом и ракет-

кой, анкетирования родителей по вопросу здоровьесбережения и степени 

удовлетворѐнности сотрудничества с образовательной организацией. 

Определение перспектив дальнейшего развития исходят из степени 

удовлетворенности родительской общественности дополнительными образо-

вательными услугами. 

Организация вариативной формы работы «Готов к труду и обороне» - 

Организация теннисного турнира во дворах микрорайона в летний оздорови-

тельный период. 

Разработка собственных методических рекомендаций по организации 

спортивного клуба в ДОУ для диссеминации опыта среди педагогов до-

школьных образовательных организаций города. 

 

Участники проекта. 

 

 

 

 

 

 

 

Педагоги 

Родители  

Дети от 5 до 
поо 
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Схема плана мероприятий проекта. 

 

Тематическое планирование работы с родителями. 

Месяц Виды и формы работы 

Сентябрь Презентация «Значение настольного тенниса для здоровья де-

тей» 

Ноябрь Мастер-класс «Игры и игровые упражнения по обучению детей 

элементам игры в настольный теннис с использованием игрово-

го оборудования» 

Декабрь Консультация «Игры с теннисным мячом дома» 

Январь День открытых дверей: показ занятия для родителей,  

инфографика «Интересные факты о настольном теннисе». 

Февраль Спортивный досуг с родителями «Мы спортивная команда» 

Март Изготовление эскиза афиши к турниру. 

Теннисный турнир «Звонкий мяч». 

Апрель 6 апреля - День настольного тенниса. Фотовыставка «Нужно 

спортом заниматься!». Совместное посещение спортивных 

объектов, спортивных секций по настольному теннису для 

ознакомления с тренировочным соревновательным процессом 

спортсменов. 

Май Отчѐт по работе спортивного клуба в дошкольной организации. 

 

 

годовой 
план работы 
спортивного 

клуба 

Мероприятия в 
рамках учебного 

плана 

Физкультурно-
оздоровительные 

мероприятия 
ДОУ 

Организация 
мероприятий в 
дистанционном 

формате 

Мониторинг 
эффективности 
деятельности 

Сетевое 
взаимодействие 

Работа с 
родителями 
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Интеграция с образовательными областями. 

При реализации проекта с детьми дошкольного возраста, в программе 

прослеживается интеграция образовательных областей федерального госу-

дарственного образовательного стандарта дошкольного образования: 

1. Художественно-эстетическое развитие. 

Развитие творчества, музыкального вкуса и фантазии.  

2. Речевое развитие. 

Обогащение словарного запаса спортивной терминологией. 

3. Социально-коммуникативное развитие. 

Освоение норм и правил поведения, формирование основ безопасного пове-

дения на занятиях, развитие социального и эмоционального интеллекта де-

тей, их эмоциональной отзывчивости, сопереживания, навыков доброжела-

тельного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

4. Познавательное развитие. 

Формирование представлений у детей о спортивной дисциплине - настоль-

ный теннис.  

Учебный план. 

Учебный план составлен из расчѐта 1 занятие в неделю по 30 минут. 

Количество участников в группе 8 детей. 

№ 

п/п 
Тема 

Объѐм образовательной 

нагрузки Форма 

контроля 
теория практика всего 

1 

Представление о спор-

тивной игре настольный 

теннис 
0,2 - 0,2 Беседа 

1.2 

Правила поведения и тех-

ника безопасности на за-

нятии 

0,3 На каждом занятии 
Наблю-

дение 

1.3 

Самоконтроль при вы-

полнении правил и норм 

личной гигиены  

0,2 На каждом занятии 

Индиви-

дуальная 

работа 

1.4 

Влияние физических 

упражнений на организм. 0,2 1,0 1,2 

Индиви-

дуальная 

работа 

1.5 

Правила игры в настоль-

ный теннис, терминоло-

гия. 

0,3 0,4 0,7 Турнир 

2 ОРУ с предметами и без 1,2 2,3 3,5 - 
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3 

Общая и специальная фи-

зическая подготовка 

(ОФП, СФП) 

0,6 5,0 5,6 

Диагно-

стические 

тесты  

4 Подвижные игры 0,4 5,2 5,6 
Наблю-

дение 

5 Технические приѐмы:      

Диагно-

стические 

тесты 

5.1 Держание ракетки 0,3 0,8 1,1 

5.2 Стойки, И.П.  0,3 2,2 2,5 

5.3 Перемещения 0,3 2,3 2,6 

5.4 Удары и подачи 0,5 5,0 5,5 

6 Мониторинг 0,2 1,3 1,5  

7 
Турнир, посещение го-

родских мероприятий 
- 1,5 1,5 

Соревно-

вание 

  5,0 27 32  

 Итого: 32   

 

Формы оказания педагогической поддержки детям: 

- совместное выполнение упражнения с мячом и ракеткой педагога с ребѐн-

ком;  

- частичный образец выполнения задания;  

- алгоритмическое предписание (демонстрационный материал, наглядное по-

собие выполнения того или иного упражнения); 

 - сопутствующие указания, инструкции;  

- вспомогательные упражнения;  

-медленный показ упражнения.



                                     Образовательный проект «Теннис-Kids»  

 

_____________________________________________________________________________  14 

5. Механизм реализации проекта 

Этапы реализации проекта.  
 

№ 

пп 

 

Содержание деятельности 

Ответ-

ственные 

лица, при-

влекаемые 

специали-

сты 

Карта достижения педа-

гога (профессиональное 

саморазвитие) 

1 этап. Подготовительный (проектный) 

 

1 1.Изучение и анализ актуаль-

ности внедрения данного 

направления в работе клуба. 

2.Разработка и утверждение 

нормативного и методического 

обеспечения проекта: 

- положение; 

- дополнительная образова-

тельная программа;  

- нормативно-правовая база, 

локальные акты. 

3.Разработка плана мероприя-

тий реализации проекта. 

4.Создание материально-

технических условий: 

- приобретение спортивного 

оборудования и инвентаря. 

5.Создание на персональном 

сайте (блоге) и сайте ОУ стра-

ницы, отражающей деятель-

ность спортивного клуба. 

 

Инструктор 

ФИЗО, заме-

ститель заве-

дующего по 

ВМР 

Дополнительная образо-

вательная программа 

«Настольный теннис 

для детей» была отмече-

на дипломом II степени 

Национальной премией в 

области образования 

Элита российского обра-

зования в номинации 

«Здоровьеразвивающие 

технологии в образова-

нии-2021»; 

 дипломом I степени в 

номинации «Моя лучшая 

методическая разработка» 

Фондом Образовательной 

и научной деятельности 

21 века. 

>>смотреть 

 

Страница клуба на персо-

нальном сайте. 

>>перейти 

2 этап. Основной 

 

2 1.Практические занятия с 

детьми согласно расписанию, 

учебному плану, комплексно-

тематическому планированию 

дополнительной образова-

тельной программы по физи-

ческому развитию детей от 5 

Инструктор 

ФИЗО, вос-

питатели 

1.Создана картотека ви-

деоматериала «Занимаем-

ся настольным теннисом 

в домашних условиях». 

2.Систематизирован кон-

сультативный материал 

для педагогов и родите-

https://editor.wix.com/html/editor/web/renderer/edit/5830529c-4c2e-459d-89c8-7e64d6d29562?metaSiteId=759292b8-f20b-4a3f-afba-9e3dc4a67918
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лет до прекращения образова-

тельных отношений с элемен-

тами игры в настольный тен-

нис. 

2.Проведение комплекса ме-

роприятий физкультурно-

оздоровительной направлен-

ности в совместной с воспи-

танниками деятельности. 

3.Совместные мероприятия с 

родителями согласно плану 

работы. 

4.Подготовка и проведение 

спортивно-массовых меропри-

ятий в ДОУ.  

5.Турнир по настольному тен-

нису «Звонкий мяч» согласно 

положению о проведении тур-

нира с предоставлением фото-

отчѐта. 

6.Участие детей и педагогов в 

конкурсах различного уровня. 

7.Своевременное ознакомле-

ние с результатами деятельно-

сти клуба в мессенджерах 

групп, на информационном 

стенде, на персональном сайте 

и сайте ОО. 

лей. 

3.Разработаны карточки-

схемы упражнений с ис-

пользованием нестан-

дартного игрового обору-

дования. 

4. Подготовлен видеоре-

портаж «Юные тенниси-

сты». 

5. Создана материально-

техническая база (приоб-

ретены теннисные столы 

и комплекты теннисного 

инвентаря). 

3 этап. Итоговый (контрольно-аналитический) 

 

3 1. Проведение педагогической 

диагностики освоения детьми 

программного материала и 

мониторинга их физического 

развития.  

- Анализ диагностических 

данных. 

2. Оформление фото и ви-

деоотчѐта, презентации.  

3. Новостная публикация о ре-

зультатах проведения меро-

приятий.  

4. Обобщение и подготовка 

инновационных материалов к 

Инструктор 

ФИЗО, вос-

питатели 

Транслирование опыта 

работы: 

1.Мастер-класс для педа-

гогов ДОУ «Игры и игро-

вые упражнения по обу-

чению детей дошкольно-

го возраста элементам иг-

ры в настольный теннис с 

использованием игрового 

оборудования». 

Запланировано выступле-

ние на городском фор-

сайт-центре среди ин-

структоров по физиче-
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изданию. 

5. Обновление материально-

технической и учебно-

методической базы.  

ской культуре. 

2.Публикация новости на 

портале департамента об-

разования города Нижне-

вартовска о проведении 

турнира по настольному 

теннису «Звонкий мяч». 

3.Публикация статьи в 

всероссийском научно-

педагогическом журнале 

«Сфера образования». 

4.Результативное участие 

воспитанников в дистан-

ционных конкурсах: 

«Моя Югра», «Таланты 

России».  
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6. Ресурсное обеспечение 

Кадровые условия 

Руководитель спортивного клуба «Теннис-Kids»:  

Ахметова Людмила Владимировна  

Должность: инструктор по физической культуре    

Образование: высшее педагогическое.   

Стаж работы в должности: 10 лет.   

Квалификационная категория: высшая 

 

Обеспечение  методическими материалами и средствами 

1. Карточки-схемы игровых ситуаций по типу круговой тренировки. 

>>смотреть 

2. Картотека игр и игровых упражнений по настольному теннису с 

использованием игрового и нестандартного оборудования.  

Приложение №2 

Приложение №3 

3. Картотека общеразвивающих упражнений для разминки. 

4. Демонстрационный материал: иллюстрации, картинки, схемы,  

плакаты. Видеоматериал.  

5. Положение о клубе. 

Приложение №4 

6. Положение о проведении турнир по настольному теннису. 

Приложение №5 

 

 

 

 

Дополнительная образовательная программа по физическому развитию детей 

от 5 до 7 лет «Настольный теннис для детей» >> просмотр 

1. Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду. М.: 

«Просвещение», 1992. 

2. Барчукова Г.В. Настольный теннис. «Физкультура и спорт», 1990. 

3. Гришин В.Г. Игры с мячом и ракеткой. М.: «Просвещение», 1982. 

4. Морозова А.А. Невская ракетка. Программа обучения настольному тен-

нису детей старшего дошкольного возраста. СПб.: Детство- Пресс, 2006. 

5. Шпак В.Г. Элементы спортивных игр в детском саду. Мн.: «ИВЦ Мин-

фина», 2004. 

6. Шульгина Е.В. Знакомство с настольным теннисом //Инструктор по 

физкультуре. - 2009. - №2. - С.49-56. 

7. Интернет-ресурс  

https://disk.yandex.ru/i/y8eDhlxJl9_tQw
https://ahmetovaludmila197.wixsite.com/instruktor/копия-дополнительное-образование
https://disk.yandex.ru/d/RZiY3cccwUjdRQ
https://ahmetovaludmila197.wixsite.com/instruktor/копия-дополнительное-образование
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Материально- техническое обеспечение 

№ 

п/п 
Наименование Количество Вид 

1 Теннисные ракетки  12 шт. 

 

2 
Мячи целлулоидные для 

настольного тенниса  
25 шт.  

 

3 
Мячи малые резиновые, для 

большого тенниса 
20 шт. 

 

4 

Теннисные столы (высота 68 см, 

длина 180 см, ширина 90 см), с 

сетками 

2 шт. 

 

5 
Шарики цветные пластмассо-

вые 
30 шт. 

 

6 Сачок 4 шт. 

 

7 Ведѐрко детское 4 шт. 

 

8 Гимнастические скамейки 4 шт. 

 

9 Гимнастические маты 4 шт.  

 

 10 Координационная лестница 2 шт. 

11 Конусы 6-8 шт. 
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12 Дуги 4 шт. 

 

13 Обручи 10-12 шт. 

 

 

14 Корзины для мячей 4 шт.  

 

15 Ковши 4 шт. 

16 Кубики 
2 набора  

по 12 шт. 

 

17 Гимнастические палки 12 шт. 

 

 

Финансовое обеспечение 

 

№ Наименование 

 

Кол-во Стоимость 

1 Теннисный стол 

 

2  

26400р. 

2 Комплект  (ракетка, мяч) 

 

3 
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7. Представление промежуточных и конечных результатов 

деятельности 

 

Предполагаемые результаты 

Способ оценки эф-

фективности реали-

зации проекта 

Показатели эффек-

тивности реализа-

ции проекта 

- проявится заинтересо-

ванность в дальнейшем посе-

щении спортивного клуба, 

эмоционально-положительное 

отношение и устойчивый ин-

терес к занятиям физической 

культурой и самостоятельной 

двигательной деятельности; 

Беседы, наблюдение 

Диагностический ма-

териал Г.В. Барчуко-

вой. 

Уровень посещае-

мости 100% 

- сформируются умения 

согласованно выполнять дви-

жения с мячом и ракеткой, 

навыки подготовительных и 

специальных упражнений в 

игре настольный теннис;  

Мониторинг специ-

фических  физиче-

ских качеств 

Диагностический ма-

териал Г.В. Барчуко-

вой.  

Приложение 1 

1.СФП 

(специальная 

физическая 

подготовка) 

2.Технические 

приемы (уровень 

владения мячом и 

ракеткой) 

>>смотреть 

- проявятся нравственно-

волевые качества (честность, 

справедливость, взаимопо-

мощь, умение подчиняться 

правилам в игре, бережному 

отношению к спортивному ин-

вентарю); 

Мониторинг рабочей 

программы воспита-

ния МАДОУ 

г.Нижневартовска ДС 

№44 «Золотой клю-

чик» 

Целевые ориентиры 

воспитательной ра-

боты для детей до-

школьного возрас-

та. 

- обеспечена преемствен-

ность ДОУ, семьи и спортив-

ного комплекса «Триумф». 

Уровень удовлетворенности 

включенности родителей в об-

разовательный процесс 100%. 

Анкетирование 100% удовлетво-

ренности родитель-

ской общественно-

сти. 
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Приложение 1 

Инструментарий 

Система педагогической диагностики освоения программы 

«Настольный теннис для детей» 

   Мониторинг общей физической подготовленности детей осуществляется 

на основе диагностических тестов доктора педагогических наук, профессора 

Барчуковой Г.В.  

Цель: Выявить эффективность процесса реализации программы по обуче-

нию детей дошкольного возраста элементам игры в настольный теннис. 

Результаты мониторинга технических приѐмов фиксируются в виде трѐх-

уровневой шкалы: низкий, средний, высокий уровни. 

Низкий уровень – не справляется с заданием самостоятельно, даже с помощью 

взрослого. 

Средний уровень – выполняет задание с помощью взрослого. 

Высокий уровень – самостоятельно выполняет предложенное задание. 

Мониторинг эффективности реализации по обучению детей дошкольного 

возраста настольному теннису проводится 2 раза в год: на начало учебного года 

с целью выявления умения детей по данному направлению, а на конец учебного 

года, с целью сравнения полученного и желаемого результатов и выявления 

эффективности реализации данной программы. 

 

СФП 

Прыжки боком через 

скамью (кол-во раз) 

Метание теннисного 

мяча в горизонталь-

ную цель (м) 

Метание теннисного мяча в 

вертикальную цель (м) 

 

Технические приѐмы 

Определение качественных показателей координационной способности, 

зрительно-моторной реакции 

Удержание мяча 

на ракетке 

(сек.) 

Перенос мяча 

на ракетке 

(м) 

Ловля мяча после 

отскока 

(кол-во раз) 

Набивание мяча ла-

донной стороной ра-

кетки (кол-во раз) 
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Показатели метания. 

Метание в горизонтальную цель. 

От 5 до 6 лет 

 1. Исходное положение: стойка вполоборота к мишени, ноги на ширине плеч, 

правая рука выдвинута вперед (прицеливание).  

2. Замах: а) поворот в сторону мишени, наклон туловища вперед, бросок с си-

лой; б) попадание в цель. 

От 6 до ппо 

 1. Исходное положение: а) стойка вполоборота к мишени, ноги на ширине 

плеч, б) правая рука выдвинута вперед (прицеливание), левая свободно опуще-

на вниз.  

2. Замах: а) перенос тяжести тела на правую ногу, левую - на носок; б) одно-

временно правую руку поднять вверх.  

3. Бросок: а) поворот на левую ногу, правую – на носок, б) резкое движение 

правой рукой вниз, одновременно хлещущее движение кисти; в) попадание в 

цель.  

4. Заключительная часть: шаг вперед или приставление правой ноги, сохране-

ние равновесия. 

Метание в вертикальную цель. 

От 5 до 6 лет 

 1. Исходное положение а) стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине 

плеч, левая – впереди; б) правая рука с предметом на уровне глаз (прицелива-

ние).  

2. Замах: а) поворот вправо, сгибая правую ногу; б) одновременно правая рука, 

согнутая в локте, движется вниз-назад-вверх; в) поворот в направлении броска.  

3. Бросок: а) резкое движение рукой от плеча; б) попадание в цель.  

4. Заключительная часть: сохранение равновесия. 

 

От 6 до ппо 

 1. Исходное положение: а) стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине 

плеч, левая – впереди; б) правая рука с предметом на уровне глаз (прицелива-

ние).  

2. Замах: а) поворот вправо, сгибая правую ногу, левую - на носок; б) одновре-

менно правая рука, согнутая в локте, движется вниз-назад-вверх; в) поворот в 

направлении броска.  

3. Бросок а) перенос веса тела на левую ногу; б) резкое движение руки вперед 

от плеча; в) попадание в цель. 

 4. Заключительная часть: сохранение равновесия.  

Методика обследования метания. 

Метание в цель проводится индивидуально, каждому ребенку также дается по 

три попытки каждой рукой. 
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Прыжки боком через скамью 

1. Исходное положение:  а) стоя правым (левым) боком у скамьи,  ноги чуть со-

гнуты в коленях, стоят параллельно на ширине ступни; б) руки согнуты в лок-

тях.  

2. Толчок: а) двумя ногами одновременно (вверх-вправо, -влево). б) подтянуть 

ноги к животу; в) руки в И.п. 

З. После приземления с другой стороны скамьи не останавливаться, отталкива-

ние происходит пружинящими движениями, руки в И.п., главное условие- со-

хранение равновесия при приземлении. 

Подсчѐт количества прыжков проводится за 30 сек. 

 

Показатели прыжка боком через скамью (количество раз) 

Возраст Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

От 5 до 6 

лет 

6  и более раз 5-3 раза 2 и менее раз 

От 6 до 

ппо 

7 и более раз 6-4 раза 3 и менее раз 

 

Критерии определение качественных показателей 

координационно способности, зрительно-моторной реакции 

(технических приѐмов настольного тенниса). 

Метод диагностики: наблюдение, контрольные задания 

 

Критерий 

Высокий уровень 

сформированности 

навыка  

Средний уровень 

сформированности 

навыка  

Низкий уровень 

сформированности 

навыка  

1. Удер-

жание 

мяча на 

ракетке 

Длительное время 

самостоятельно уве-

ренно выполняет за-

дание, не испытывает 

напряжения и за-

труднений при удер-

жании мяча на ракет-

ке.  

   

Неуверенно выполня-

ет задание при само-

стоятельном выполне-

нии, нуждается в по-

мощи взрослого, чув-

ствуется напряжѐн-

ность при удержании 

мяча на ракетке.  

Не выполняет за-

дание или выпол-

няет только с по-

мощью взрослого.  

2. Пере-

нос мяча 

на 2 м 

Выполняет уверен-

ные шаги с ракеткой, 

Задание даѐтся с лѐг-

костью. Не испыты-

вает напряжения и 

затруднений при 

удержании мяча на 

ракетке.  

Неуверенно выполня-

ет задание при само-

стоятельном выполне-

нии, нуждается в по-

мощи взрослого. Шаги 

медленные и неуве-

ренные, чувствуется 

напряжѐнность при 

Не выполняет за-

дание или выпол-

няет только с по-

мощью взрослого. 
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 удержании мяча на 

ракетке.  

3. Ловля 

мяча по-

сле от-

скока 

Ловит мяч (в руки 

или на ракетку) с 

лѐгкостью. Из 10 по-

пыток получается 

поймать не менее 8-

10 мячей. Выполняет 

задание уверенно. 

При необходимости 

перемещается по 

площадке боком, 

вперѐд-назад в пра-

вильном положении. 

Неуверенно выполня-

ет задание. Из 10 по-

пыток получается 

поймать мяч 5-7 раз. 

При ловле мяча не пе-

ремещается, стоит на 

месте.  

 

Не выполняет за-

дание или выпол-

няет только с по-

мощью взрослого. 

Из 10 попыток са-

мостоятельно уда-

ѐтся поймать мяч 

менее 5 раз. 

4. Наби-

вание мя-

ча 

Выполняет уверенно, 

стойка при набива-

нии правильная, чѐт-

ко контролирует мяч. 

Набивает не менее 25 

и более раз. Движе-

ния ракеткой мягкие. 

Неуверенно выполня-

ет задание. Ошибки в 

положении тела и 

удержания ракетки. 

Либо сильные удары, 

либо слишком, плав-

ные.  Набивает 24-15 

раз. 

Не выполняет за-

дание или выпол-

няет только с по-

мощью взрослого. 

Не контролирует 

движение руки с 

ракеткой, мяч всѐ 

время выскакива-

ет. 
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Динамика показателей уровня развития специальной физической подготов-

ки и технических. 

 

Начало реализации проекта 

 

 
 

Конец реализации проекта 
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Диссеминация опыта 

Дополнительная образовательная программа 

«Настольный теннис для детей» была отмечена ди-

пломом II степени Национальной премией в области 

образования Элита российского образования в номи-

нации «Здоровьеразвивающие технологии в образова-

нии-2021»; 

 

 

 

 

Дипломом I степени в номинации «Моя лучшая 

методическая разработка» Фондом Образовательной и 

научной деятельности 21 века. 

 

 

 

 

Мастер-класс для педагогов ДОУ «Игры и игровые упражнения по обу-

чению детей дошкольного возраста элементам игры в настольный теннис с ис-

пользованием игрового оборудования».    >>смотреть 

Запланировано выступление на городском форсайт-центре среди инструкторов 

по физической культуре. 

Публикация новости на портале департамента обра-

зования города Нижневартовска о проведении турнира по 

настольному теннису «Звонкий мяч». 

Публикация статьи в всероссийском научно-

педагогическом журнале «Сфера образования». 

Результативное участие воспитанников в дистанци-

онных конкурсах: «Моя Югра», «Таланты России».  

https://docviewer.yandex.ru/view/1057225894/?*=R50ZBvS0rKOO6tmgjdzrk8A2NoF7InVybCI6InlhLWRpc2s6Ly8vZGlzay%2FRgtGA0LDQvdGB0LvRj9GG0LjRjyDQvtC%2F0YvRgtCwL9C80LDRgdGC0LXRgC3QutC70LDRgdGBINGC0LXQvdC90LjRgS5wZGYiLCJ0aXRsZSI6ItC80LDRgdGC0LXRgC3QutC70LDRgdGBINGC0LXQvdC90LjRgS5wZGYiLCJub2lmcmFtZSI6ZmFsc2UsInVpZCI6IjEwNTcyMjU4OTQiLCJ0cyI6MTYxNjMzMDA5NTQ5MywieXUiOiI0MTY1NTc3NDYxNDU1MjgyOTkyIn0%3D
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СФП Уровень владения мячом и ракеткой 

№ 

п/п 

 

Ф.И. 

ребѐнка 

Прыжки 

боком через 

скамью 

Метание 

теннисного 

мяча в гори-

зонтальную 

цель 

Метание 

теннисного 

мяча в вер-

тикальную 

цель 

Удержа-

ние мяча 

на ракетке 

 

Перенос 

мяча на 

ракетке 

Ловля мя-

ча после 

отскока 

Набива-

ние мяча 

 

Уро-

вень 

показатели 

1          

2          

3          

Итого:         

В- высокий уровень          С- средний уровень               Н- низкий уровень
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Приложение 2 

Картотека авторских схем  игровых упражнений 

для освоения технических элементов настольного тенниса для 

детей старшего дошкольного возраста. 
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Приложение 3 

Картотека игр и  игровых упражнений для освоения технических элемен-

тов настольного тенниса для детей старшего дошкольного возраста. 

 

ИГРЫ С ПРОКАТЫВАНИЕМ МЯЧА 

Для игр с прокатыванием чаще всего пользуются обычным целлулоид-

ным мячом от настольного тенниса весом до 2,5 г и диаметром до 3,83 см. Не-

плохо иметь несколько мячей, окрашенных в различные цвета. Хрупкий тен-

нисный мяч требует бережного обращения: нельзя сильно ударять по мячу. 

Для игр выбирается ровная без травяного покрова площадка длиной 5-10 м и 

шириной 4-6 м. Желательно эти игры проводить в помещении, на веранде с 

деревянным полом. 

 

Мяч в кругу 

Цель игры. Научить детей прокатывать мяч в определенном направлении.  

Описание игры. Дети рассаживаются на земле (полу) на корточках в два 

круга (две команды). Водящие с мячом - в центре круга. Они катят мяч каж-

дому ребенку по очереди или тому, кого назовут: «Саша, лови!» Игрок ловит 

мяч и отсылает его обратно, но при этом надо выполнить какое-либо задание: 

успеть хлопнуть в ладоши 2-3 раза, назвать количественное или порядковое 

число, например, водящий говорит: «Первый», ребенок отвечает: «Второй» и 

т. д. Можно назвать любой предмет, входящий в обобщенное понятие (мебель, 

фрукты и т. п.). Побеждает та команда, которая быстрее прокатывала мяч. 

Методические приемы. Воспитатель находится между двух кругов, сле-

дит, чтобы дети катили мяч, а не 

подбрасывали его, намечает но-

вые варианты игры: прокатывать 

через одного игрока, через двух, 

левой рукой. 

                                                    

Иллюстрации Л.Ф. Малышевой. 

Скопировны из пособия:  

Гришин В.Г. Игры с мячом 

и ракеткой. М.: «Просвещение», 

1982. 

 

Мяч с горки 

Цель игры. Прокатывание мяча с горки. 

Описание игры. Дети стоят в колонну по одному перед горками. Количе-

ство колонн зависит от наличия горок. 2-4 горки вполне достаточно для груп-

пы. Ребенок скатывает мяч, идет (бежит) за ним, передает его следующему и 

становится в колонну сзади. Выигрывает команда, которая лучше и быстрее 

выполнит задание. 
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Методические приемы. По-

казав упражнение, воспитатель 

встаѐт сбоку от колонн и следит, 

чтобы дети возвращались строго 

по указанной стороне (во избе-

жание  столкновений). На рас-

стоянии 2-3 м от горки устанав-

ливается препятствие, задержи-

вающее мяч на месте. Воспита-

тель может предложить различ-

ные варианты скатывания мяча: 

скатывать левой рукой; скаты-

вать двумя руками; скатывать мяч, дуя на него; скатывать мяч, чтобы он про-

шел в ворота, сделанные из кубиков, мячей, под дугами, стульями, между сту-

льями; скатывая мяч, поймать его в совок. 

 

Докати до стены 

Цель игры. Совершенствовать навык отталкивания 

мяча при прокатывании. 

Описание игры. Из 6-8 палок образуют два коридора шириной 30-50 см 

так, чтобы коридор доходил до стены. Таких коридоров должно быть два. 

Группа делится на две команды. Двое из каждой команды стоят стены, 

остальные сидят на стульчиках по обеим сторонам зала. По сигналу воспита-

теля дети начинают прокатывать мячи к стене. Бросив мяч, игрок садится на 

место. Стоящий у стены после касания мяча о стену ловит его и становится на 

исходную позицию для прокатывания, его место у стены занимает следующий 

в команде. Побеждает та команда, которая быстро и правильно выполнила за-

дание. 

 Методические прие-

мы. Воспитатель ходит 

между коридорами, под-

сказывает, как правильно 

бросать мяч, предлагает 

кому-либо из детей подать 

выкатившийся из коридора 

мяч, подсчитывает, сколь-

ко мячей не докатилось до стены у каждой команды, следит за очередностью 

смены игроков. 

 

Догони мяч 

Цель игры. Погнать катящийся мяч. 

Описание игры. Из гимнастических палок делают 2-4 коридора шириной 

до 30 см и длиной 3-4 м. Дети распределяются на 3-4 команды и выстраивают-

ся у начала коридоров. Первый катит мяч, бежит за ним и старается его пой-
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мать, не давая ему выкатиться из коридора. Затем передает мяч следующему, 

сам становится сзади строя или садится па стул. Побеждает команда, которая 

не только быстро, по и правильно выполнит задание. 

Методические приемы. Воспитатель стоит в другом конце коридора и 

следит за правильностью выполнения упражнения: «Не бросай мяч так силь-

но, если не успеваешь догнать его. Накрывай мяч рукой сверху лодочкой». 

Предлагает новые задания: ловить катящийся мяч после слов: «Раз-два-три! 

Лови»; ловить в конце коридора, в середине, у флажка. 

 

Закати мяч 

Цель игры. Обучать прокатыванию мяча в ворота. 

Описание игры. Дети выкладывают из кубиков (кеглей, гимнастических 

палок) прямоугольник шириной 30-40 см без одной стороны, обращенной к 

играющим (в виде ворот). По числу ворот дети распределяются на команды. У 

каждого играющего мяч. На расстоянии 2-3 м от ворот ребенок катит мяч в 

ворота. По окончании прокатывания один из команды собирает все мячи и 

раздает своим игрокам. Подсчитывается число мячей, попавших в ворота. 

Наиболее меткая и быстрая команда объявляется победительницей. 

Методические приемы. Воспитатель следит за правильной подготовкой к 

прокатыванию мяча, подает мячи, не попавшие в прямоугольник, ведет под-

счет попаданий мяча в ворота каждой командой. При неоднократном проведе-

нии игры можно увеличить расстояние от места прокатывания до ворот, но не 

более 5-6 м. 

 

Закати мяч в ворота. 

 Дети делятся на 3-4 ко-

манды и становятся в колонны 

около стартовой линии. Против 

каждой команды на расстоянии 

2-3 м ставятся ворота. У первых 

игроков - в руках мячи. По сиг-

налу воспитателя они катают 

мячи, стараясь попасть в ворота, бегут вперед, ловят мячи и передают их сле-

дующим игрокам по команде. Выигрывает команда, быстрее закончившая иг-

ру и сделавшая больше попаданий в ворота. 

Поймай отскочивший мяч 

Цель игры. Научить ловить мяч после отскока от предмета. 

Описание игры. Игра проводится в групповой комнате или зале. Два 

обычных стола сдвигаются узкой стороной перпендикулярно, вплотную к 

стене, Ребенок встает у края 

стола (слегка согнув ноги) 

напротив стены и катит мяч 

по столу так, чтобы он от-

скочил. После этого он 
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должен быстро поймать мяч и передать товарищу. 

Методические приемы. Воспитатель следит, чтобы дети прокатывали мяч 

ближе к центру стола, рука при этом невысоко поднимается над столом. Тол-

чок мяча при прокатывании должен быть достаточно сильным 

(рука при замахе отводится назад и резким движением посылается впе-

ред, мяч покатится с достаточной скоростью). При отскоке направление дви-

жения мяча трудно угадать, поэтому воспитатель предупреждает детей, чтобы 

они готовились к ловле мяча, следили за его полетом. Педагог может предло-

жить новые варианты игры: бросать одной- ловить другой рукой; один ребе-

нок катит, другой ловит и т д. Игра может проходить по подгруппам, тогда 

надо 2-3 игровых поля, т. е. составить 4-6 столов. 

Мяч навстречу мячу 

Цель игры. Совершенствовать навыки отталкивания и ловли мяча. 

Описание игры. Дети распределяются на две команды. Каждая команда в 

свою очередь делится на два звена, и они встают друг против друга на рассто-

янии  4-6 м. У водящих по мячу. На сигнал воспитателя: «Начали!»- дети про-

катывают мячи навстречу один другому, но так, чтобы мячи не столкнулись. 

Поймав мяч, водящий передает его следующему. Побеждает команда, допу-

стившая меньше ошибок. Игра повторяется 2-3 раза. 

Методические приемы. Эта игра проводится после того, как дети научат-

ся прокатывать большой мяч двумя руками. Они играют самостоятельно в 

группе или на участке и не распределяются на команды. Воспитатель показы-

вает способы прокатывания и объясняет: «Каждый должен катить немного 

вправо, тогда мячи не столкнутся», варьирует игру: прокатывать то правой, то 

левой рукой; дети одного звена прокатывают мяч правой 

рукой, а другие- левой; увеличить расстояние между звеньями. Если мяч 

не возвратился на горку, не долетел до степы, то педагог говорит: «По-

сильней прокатывай мяч. Подойти поближе для броска». Если же мяч стук-

нулся о стену и перелетел горку, воспитатель говорит: «Не сильно прокатывай 

мяч. Отойди для броска чуть-чуть назад». При повторном проведении игры 

можно немного усложнить задание: прокатывает один, ловит другой; прока-

тывать сразу два мяча; прокатывать левой рукой. 

 

В бильярд мячом 

Цель игры. Ознакомить детей с прокаты-

ванием мяча в ограниченном пространстве, об-

ращая их внимание на точность попадания. 

Описание игры. Дети выстраиваются в две 

шеренги параллельно друг другу. В шеренге 

дети стоят с интервалом в один шаг. Перед 

детьми из кубиков или гимнастических палок 

выкладываются на полу стенки биллиарда раз-

мером 2 м. По углам оставляются промежутки 

шириной 10 см  лузы. Ребенок берет мяч и с 
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произвольного расстояния и любой стороны, начиная от борта, прокатывает 

мяч так, чтобы он попал в угол - лузу и выскочил из биллиарда. Если он попал 

в лузу с ближнего борта, то команде засчитывается одно очко, если попадание 

было от дальнего борта, то команда получает три очка. Если мяч остался внут-

ри биллиарда, он передается играющему другой команды. Побеждает та ко-

манда, которая наберет 

большее число очков. 

Методические приемы. Воспитатель обращает внимание на правильность 

бросков (скатывать мяч с руки плавно, чтобы не скакал, пальцами как бы ука-

зывать направление к цели); предлагает варианты: прокатывать левой рукой 

(количество очков при попадании в лузу увеличивается до 5). 

 

Закати мяч в обруч 

Цель игры. Закатывать мяч в обруч с помощью дощечки (картонки, фа-

нерки). 

Описание игры. Дети распределяются на 3-4 подгруппы. Такое же число 

обручей лежит на полу. На край обруча кладется дощечка (карточка), которая 

од- ной 

сто- ро-

ной каса

са- ется 

по- ла. 

По- луча

ча- ется 

ма-

ленькая горка. 

Подгруппы детей выстраиваются в колонны напротив друг друга.  У каж-

дого теннисный мяч. По сигналу водящий прокатывают мяч, стараясь попасть 

в обруч. При этом команде засчитывается три очка. Если мяч попал в обруч, 

но выкатился, то команда получает только одно очко, при промахе очко не 

начисляется. Затем каждый ребенок прокатывает мяч в удобном для него рит-

ме (мяч, попавший в обруч, остается там до конца игры, чтобы легче было ве-

сти подсчет очков). 

Методические приемы. Воспитатель наблюдает за игрой детей, дает сове-

ты, как точнее закатить мяч в обруч. Для детей, слабо владеющих навыком 

прокатывания, можно усложнить задание: прокатывать с близкого расстояния. 

Тем, кто уверенно выполняет задание, увеличить расстояние, добавляя соот-

ветственно количество очков при попадании в обруч. При повторном прове-

дения игры можно предложить детям каждой подгруппы одновременно про-

катывать мяч, предварительно положив на обруч достаточное количество до-

щечек. Или прокатывать так, чтобы он перелетел обруч, не задев его (дается 5 

очков играющему). Или прокатывать мяч в обруч, поставленный вертикально 

(обруч держит ребенок). 
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Мяч в горку - об стену - с горки 

Цель игры. Совершенство-

вать навык прокатывания мяча на 

наклонную горку с отскоком его 

от стены. 

Описание игры. Команды 

детей выстраиваются перед дву-

мя горками, стоящими на рассто-

янии 1,5-2 м друг от друга. От 

стены до горок 20-30 см. Нужно 

прокатить мяч в горку с любого 

расстояния, но так, чтобы он, преодолев горку, ударился в стену. В этом слу-

чае команда получает очко. Ребенок берет мяч и передает следующему в ко-

манде. Если мяч, не долетев, упал между горкой и стеной или, стукнувшись о 

стену, не попал на горку, то они также передается другому играющему, но в 

этом случае команда не получает очка. Выигрывает команда, которая более 

четко выполнит задание, набрав максимальное количество очков. 

Методические приемы. Воспитатель наблюдает за действиями детей, де-

лает конкретные замечания. 

 

УПРАЖНЕНИЯ И ИГРЫ С ПЕРЕДАЧЕЙ МЯЧА 

Упражнения с мячом или воланом 

И. п. (исходное положение). О. с. (основная стойка). Мяч в одной руке. 

1. Руки вперед, показать мяч, отвести руки назад вниз, спрятать мяч. 

2. Вытянуть руки вперед, переложить мяч из правой руки в левую, из ле-

вой в правую. 

3. Переложить мяч внизу перед собой из одной руки в другую и наоборот. 

 

4. Руки в стороны на уровне плеч, свести их, вытянув вперед, переложить 

мяч попеременно из руки в руку. 

5. Поднять руки через стороны вверх над головой, переложить мяч. 

6. Вытянуть руки вперед на уровне плеч, Поднять их вперед-вверх над 

головой, переложить мяч. 

7. Приподнимаясь па носках, руки развести в стороны вверх, взять мяч 

обеими руками, посмотреть вверх, опустить руки через стороны вниз, мяч 

остается в другой руке. 

8. Поставить ногу на носок вперед (назад, в левую, правую сторону), под-

нять руки вперед-вверх, опустить, спрятать руки назад, переложить мяч в дру-

гую руку. 

9. В парах, в шаге друг от друга, у одного мяч в правой руке, у другого- в 

левой. Вытянуть руки вперед, передать мяч партнеру правой рукой в левую. 
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10. Поднять руки в стороны, опустить через стороны вперед-вниз, пере-

ложить мяч, поднять в стороны, опустить назад-вниз, снова переложить в ту 

же руку. 

11. Выполнить все упражнения, но только с двумя мячами. 

12. Проделать упражнения в быстром темпе. 

13. Несколько раз подряд переложить мяч из одной руки в другую. 

14. Перекладывать два мяча из одной руки в другую  в медленном и 

быстром темпе. 

15. Перекладывать мяч, поднимая поочередно правую (левую) ногу, со-

гнутую в колене или прямую. 

16. Наклониться вперед, положить мяч на пол, выпрямиться, наклониться 

вперед, поднять мяч другой рукой. 

17. Руки в стороны, в каждой по мячу. Присесть на корточки, положить 

мячи сбоку. Повернуться кругом, взять мячи, встать. 

Эти упражнения способствуют развитию мышц плечевого пояса, разви-

вают внимание, ловкость. 

 

ИГРЫ С ПОДБРАСЫВАНИЕМ И ЛОВЛЕЙ МЯЧА 

Упражнения: 

И. п.: 0. в. Мяч в одной руке. 

1. Подбросить мяч вверх, поймать двумя руками (выполняют одновре-

менно 12-15 детей); поймать правой рукой; поймать левой рукой. 

2. Бросить мяч на пол, хлопнуть в ладоши, поймать двумя руками. 

3. Подбросить мяч высоко вверх, дать ему стукнуться о пол, поймать 

двумя руками; попеременно правой и левой; поймать после поворота кругом. 

4. Ударить мяч о стену, поймать двумя руками; перед тем как поймать 

мяч, подпрыгнуть на одной или обеих ногах. 

5. Бросить мяч о стену, после отскока от пола поймать двумя руками; од-

ной рукой поочередно. 

6. Стукнуть мяч о пол так, чтобы он коснулся стены, поймать. 

7. Стукнуть мяч о пол, дать ему еще раз коснуться и пола и поймать. 

8. Вести мяч одной рукой, как баскетбольный мяч: на месте; сидя на кор-

точках; стоя; с продвижением вперед; обходя предметы. 

Эти упражнения воспитывают 

чувство мяча, координируют движе-

ния развивают ловкость, служат пер-

вой ступенькой к дальнейшему освое-

нию более сложных игр. 

 

Подбрось — поймай 

Цель игры. Подбрасывать мяч 

вверх и ловить его. 

Описание игры. Дети распреде-

ляются на две команды, в каждой ко-
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манде по два звена, звенья одной команды встают (напротив друг друга) на 

расстоянии вытянутых в стороны рук. Расстояние между звеньями команд 1 м. 

У детей одного звена каждой команды по мячу. Воспитатель дает сигнал, и 

дети одновременно подбрасывают мяч перед собой вверх, ловят его двумя ру-

ками и прокатывают мяч партнерам своей команды, стоящим напротив в дру-

гом звене. Те в свою очередь повторяют задание в подбрасывании, ловле и 

прокатывании мяча. Побеждает та команда, которая четко выполняла задание 

(меньше было падений мяча, точнее прокатывание). 

Методические приемы. Показав упражнение, воспитатель встает между 

шеренгами (у одного из краев), подает сигнал для бросков, помогает ловить 

мячи, исправляет наиболее распространенные ошибки в бросках (свободно 

держать руки, не выпячивая ладони во время ловли мяча); дает варианты иг-

ры: ловить мяч после хлопка в ладоши; ловить мяч после поворота кругом и т. 

д. 

Мяч в корзину 

Цель игры. Бросать мяч в заданном направлении 

с отскоком от пола. 

Описание игры. Дети становятся в 2-4 кругах 

(команды). В середине корзина. У каждого мяч. Нуж-

но бросить мяч об пол так, чтобы он попал в корзинку. 

Мячи бросают по очереди или все вместе.  

Во втором случае 

мячи должны быть цветными. Команда, забро-

сившая наибольшее количество мячей в корзинку, 

становится победителем. 

Методические приемы. Воспитатель следит, что-

бы дети бросали мячи об пол сверху, а не снизу, варь-

ирует игру: бросать мяч через одного, бросать левой 

рукой, бросать мяч сразу в корзинку без удара об пол.  

 

Попади в «окошко» 

Цель игры. Попадать мячом в вертикальную цель с близкого расстояния. 

Описание игры. Дети распределяются на 4-6 команд. В каждой команде должно 

быть не более 5-6 детей. Одновременно играют две команды. Ребята встают н 

колонну по одному сбоку от гимнастической стенки по обе се стороны па рас-

стоянии 1 м. На этом же рассто-

янии проводится черта. Одна 

команда получает мяч. Дети од-

ной команды бросают мяч пра-

вой рукой, другой команды — 

левой. Стоящий первым бросает 

мяч в нижний пролет гимнасти-

ческой стенки -«окошко» и вста-

ет в коней колонны. Ребенок, 
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стоящий первым в противоположной команде, ловит его (или берет с пола, и) и 

бросает мяч в этот же пролет. Следующие до 1 бросает в пролет повыше и т. 

Если один попал в окошко, то следующий ребенок из этой же команды бросает 

мяч в то же «окошко». Когда мяч побывает в каждом «окошке», команды ме-

няются местами: те, кто бросал мяч левой рукой‚ бросает правой, и наоборот. 

Побеждает та команда, которая допустила наименьшее число ошибок. После 

этого их место занимает другая пара команд. При наличии 2-3 гимнастических 

стенок играют все команды одновременно.  

Методические приемы. Воспитатель следит, чтобы дети по время броска 

не подходили к гимнастической стенке ближе положенного расстояния. Игра 

может проходить одновременно с четырьмя командами, тогда одна пора ко-

манд встает с одного края гимнастической стенки, другая -с другого края. Это 

сократит время игры, и большая часть детей будет занята в игре. 

 

Мяч о стену 

Цель игры. Бросать мяч в стену, совершенствовать навык ловли мяча, от-

скочившего от стены. 

Описание игры. Дети строятся в 4-5 колонн-звеньев и встают напротив 

стены па расстоянии 80-100 см. Каждый ребенок по очереди бросает мяч в 

стену и ловит его сначала двумя руками, а затем одной рукой. После 

этого встает сзади своей колонны. Выигрывает звено, допустившее 

наименьшее Число падений мяча. 

Методические приѐмы. Воспитатель, стоя сбоку от колонны, подсказыва-

ет, как правильно бросать и ловить мяч (ноги должны быть слегка согнуты в 

коленях, чтобы можно было быстро отойти назад, в сторону- ус- 

петь поймать мяч); контролирует построение детей (оно должно быть та-

ким, чтобы дети не мешали друг другу). После неоднократного проведения 

игра усложняется: один ребенок бросает, а другой в колонне ловит и т. д.; ло-

вить можно сачком, который дается второму игроку, после этого он передает 

сачок следующему и т. д.   

Попади в круг 

Цель игры. Бросать мяч в стену так, что-

бы после отскока он летел в нужном направле-

нии; ловить отскочивший от пола мяч. 

Описание пери. Дети стоят в 4-6 колонн-

звеньев на расстоянии 50-80 см от стены. На 

полу в 30-40 см от стены лежит обруч (или 

чертится круг). Каждый по очереди бросает 

мяч о стену так, чтобы он, отскочив, попал в 

круг. Ловит мяч и передает его следующему, а 

сам встаѐт в конец колонны. Побеждает звено, получившее большее число оч-

ков (попаданий мяча в круг). 
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Методические приѐмы. Воспитатель, нахо-

дясь сбоку от играющих, следит за правильностью 

бросков- мяч надо держать легко- тремя пальцами, 

бросать снизу, левая (правая) нога чуть выставле-

на вперед, обе ноги согнуты в коленях. Если мяч 

не долетел до обруча (слабый бросок) или переле-

тел обруч (сильный бросок), воспитатель подска-

зывает: «Сильней бросай!», «Бросай несильно», 

«Бросай снизу!». Показывает сам, отмечает луч-

шие звенья, дает варианты: один бросает, другой 

подставляет обруч под мяч, третий ловит отско-

чивший мяч. 

 

Мяч в кружок 

Цель игры. Совершенствовать умение попадать мячом в неподвижную 

горизонтальную цель. 

Описание игры. Дети распределяются на несколько команд, в каждой из 

которых по 5-6 человек. На полу раскладываются в любом порядке цветные 

бумажные диски или цветные обручи по 3-4 штуки против каждой команды. 

Дети встают перед обручами на расстоянии 1,5-2 м. По сигналу воспитателя 

первые бросают мяч так, чтобы он попал в кружок (обруч). Каждый ребенок 

делает по два броска в любой круг, или воспитатель предлагает определенную 

последовательность: попасть в красный, синий, желтый и т. д. Побеждает та 

команда, которая поразила все цветные круги. 

Методические приѐмы. Дети могут бросать любым способом, и воспита-

тель  должен объяснить, что бросок снизу более результативный, при этом мяч 

надо держать свободно. Игра может проводиться воланом и малым резиновым 

мячом.  

 

Мяч через сетку 

Цель игры. Подавать и отражать мяч на полу через сетку. 

Описание игры. Дети распределяются на две команды, которые в свою 

очередь делятся на два звена. Звенья располагаются по обеим сторонам тен-

нисной сетки, натянутой на полу (можно вместо сетки положить доску, куби-

ки, гимнастические палки). Ширина площадки 1,5Х2,5 м. Играющие разме-

щаются за границами площадки у концов сетки, в местах подачи мяча нахо-

дится не более двух детей. Ребенок бросает мяч так, чтобы он, коснувшись по-

ла, перескочил препятствие - сетку, кубики и т. п. Играющий, назначенный 

для ловли мяча, старается поймать его после первого отскока, затем отправля-

ет мяч обратно тем же способом. Другой из команды ловит мяч ит. д. Выигры-

вает команда, которая меньше нарушала правила игры. 
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Методические приемы. Воспи-

татель следит за правильной расста-

новкой детей вокруг площадки, за 

очередностью смены играющих, со-

ветует бросать мяч в середину пло-

щадки, разрешает детям, находя-

щимся по 

краям площадки, если на них 

летит неудачно брошенный мяч, ло-

вить самим и передавать следую-

щим. Педагог предлагает новые ва-

рианты игры: одна половина коман-

ды бросает рукой, другая- отражает рукой или ракеткой (дощечкой, ковшом). 

 

ИГРЫ С ВЕДЕНИЕМ МЯЧА НА МЕСТЕ И В ДВИЖЕНИИ 

Послушный мяч 

Цель игры. Научить ударять по мячу так, чтобы он подскакивал на месте. 

Описание игры. На пол кладется обруч или чертится круг. Ребенок отби-

вает мяч рукой, стараясь точно попасть в круг. Ударять по мячу надо несиль-

но, но твердой ладонью и после того, как 

мяч достаточно высоко отскочил от пола. 

Это упражнение можно провести сидя на 

стуле, без круга, каждой рукой отдельно и 

поочередно. Упражнение может быть 

усложнено тем, что ребенок будет отбивать 

мяч поочередно каждой рукой в треуголь-

ник, сторона которого равна 40 см. 

Методические приѐмы. Воспитатель 

следит, чтобы дети сохраняли правильное 

положение корпуса: колени слегка согнуты, 

не напряжены, тело чуть наклонено вперѐд. Можно организовать игру-

соревнование между командами, попар-

но соревноваться друг с другом. 

 

Упражнения с мячом 

Не обязательно все игры с мячом 

воспитателю проводить со всей группой 

детей. Это могут быть индивидуальные 

занятия, в которых хорошо использо-

вать отдельные элементы игр, их вари-

анты и, упражнения. 

1. Прокатывать мяч друг другу на 

расстоянии 1,5—2 м попеременно пра-

вой и левой рукой. 



                                     Образовательный проект «Теннис-Kids»  

 

_____________________________________________________________________________  45 

2. Подбрасывать мяч вверх, ловить двумя руками или поочередно каждой 

рукой. 

3. Бросать мяч об пол, ловить двумя руками, успев хлопнуть в ладоши. 

Выполнить упражнение на месте, в ходьбе. 

4. Подбросить мяч вверх, дать ему стукнуться об пол, поймать двумя ру-

ками, каждой рукой, после броска успеть сделать поворот вокруг себя. 

5. Бросить мяч о стену, после отскока от пола поймать двумя руками или 

каждой рукой поочередно.  

6. Бросить мяч о стену, подпрыгнуть па одной ноге, поймать двумя рука-

ми. 

7. Бросить мяч об пол так, чтобы оп коснулся стены, и поймать. 

8. Бросить мяч об пол так, чтобы он коснулся стены, слева ударился об 

пол, и поймать.  

9. Вести мяч одной рукой, как баскетбольный, обводя предметы. 

10. Положить мяч на голову и стараться продержать 

сто как можно дольше. Выполнить упражнение на месте, в ходьбе. 

Упражнение способствует воспитанию правильной осанки. 

 

ЭСТАФЕТА С МЯЧОМ 

Эстафета - это вид соревнования, в котором на определѐнном участке 

пути и соревнующийся сменяется со своим товарищем и передает ему услов-

ленный предмет. В данном пособии эстафета - это цепь игровых действий, 

которые выполняют дети. В качестве эстафеты - передаваемого предмета 

- служит мяч, ракетка или то и другое вместе. Эстафета может состоять из од-

них и тех же игровых заданий или смешанных, из разных групп игр (напри-

мер, 1-й этап - прокатывание мяча, 2-й этап - подбрасывание и ловля н т. д.). 

Эстафета может проводиться между звеньями, командами, подгруппами с раз-

личным построением играющих, но чаще всего в колонну по одному, так 

удобнее, проще, эффективнее. Воспитатель, составляя эстафету, позволит та-

кие игровые задания, которые хорошо усвоены детьми и сии могут быстро и 

легко выполнять их. Если кто-либо из детей допускает ошибки при выполне-

нии очередного этапа, то воспитатель не должен прерывать хода игры, а сде-

лать замечание только в конце. Если многие дети допускают ошибки, то мож-

но остановить игру и дать точное указание, как выполнить то или иное зада-

ние. 

1. Команды детей встают друг против друга в колонну 

по одному. 

1-й этап. Катить мяч друг другу па расстоянии 1 м. 

2-й этап. Двое прокатывают мяч: один с горки, другой в горку. 

3-й этап. Прокатывать мяч по коридору из гимнастических палок. 

4-й этап. Ловить мяч с пола на ракетку: один катит, другой игрок из этого 

же звена, подставив ракетку, на полу ловит мяч и т. д. 

2. Две команды стоят в две параллельные колонны. 
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1-й этап. Прокатывать мяч по коридору (длина 3-4 м, ширина 30 см), ре-

бенок старается поймать мяч, пока он не выкатился из коридора, и передает 

его следующему, сам встает сзади строя. 

2-й этап. Закатывать мяч в неподвижную цель: в ворота (40-56 см шири-

ной) на расстоянии 2-3 м (3 попытки). 

3-й этап. Бросать мяч с расстояния в 1-2 м в стенку, составленную из 

восьми кубиков, чтобы мяч отскочил обратно, поймав его, играющий передает 

дальше. 

4-й этап. Прокатывать мяч в обруч по дощечке (на край обруча кладется 

дощечка) так, чтобы он закатился внутрь обруча (дается 3 попытки). 

5-й этап. Прокатывать мяч в горку, поставленную вплотную к стене с 

расстояния 1-2 м. После отскока от стены мяч должен скатиться с горки, ребе-

нок берет его и передает следующему. 

6-й этап. Добежать до предметов (стул, большой мяч, кегля, кубик и т. д.), 

поставленных в 3-4 м от играющих, обогнуть их, передать мяч следующему в 

колонне. 

3. 1-й этап. Подбрасывая мяч вверх ловя его, обежать предмет, вер-

нутся обратно, и передать его следующему. 

2-й этап. Бросать мяч об пол, перед тем как поймать его, успеть хлопнуть 

в ладоши, вернуться, передать мяч дальше. 

3-й этап. Подбрасывать мяч вверх, дать ему упасть на пол, поймать двумя 

руками, обежать предмет, передать мяч следующему играющему. 

4-й этап. Положить мяч па тыльную сторону ладони, идти вперед, не да-

вая мячу скатиться, и передать дальше. 

5-й этап. Продвигаясь вперед, вести мяч одной рукой, как баскетбольный, 

обойти предмет, передать мяч следующему в своей команде, 

4. Участники эстафеты на данном и на всех последующих этапах со-

ревнуются с мячом у стены, располагаясь в 2-3 м от нее. 

1-й этап. Ударить мяч в стену, после отскока от пола поймать тыльной 

стороной ладони (другой рукой не помогать), передать дальше. 

2-й этап. Направить мяч в стену, после второго отскока от пола поймать 

одной рукой. 

3-й этап. То же, но поймать мяч двумя руками после первого отскока от 

пола и успеть подпрыгнуть на обеих ногах. 

4-й этап. Направить мяч в стену, но не ловить его, а подбивать ладонью, 

посылая снова в стену, пока не упадет на пол, затем передать следующему. 

поднимаясь на носках, поднять ракетку вперед-вверх над головой (зерка-

ло ракетки параллельно полу), руки прямые, посмотреть на ракетку, сказать: 

«Крыша», выполнить 6-8 раз каждой рукой. 

5. И. п.: то же. Присесть, колени развести в стороны, руки вытянуть впе-

ред, спина прямая, ракетку держать на уровне глаз. Выполнить 6-8 раз, пере-

ложить ракетку в другую руку. 

6. И. п.: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. Наклониться вперед-

вниз, коснуться ракеткой носков ног. Выполнить 6-8 раз. 
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7. И. п.: О. с. Сделать шаг вперед, слегка наклониться, руку с ракеткой 

быстро вытянуть вперед (как бы отражая мяч па лету), ребро ракетки перпен-

дикулярно позу. Выполнить 6-8 раз каждой рукой. 

8. И. п.: руки на поясе, ракетку положить па пол. Прыгать на обеих ногах 

через ракетку (4-6 раз), повернуться боком (на ракетку не наступать). 

9. Бег друг за другом между ракетками, лежащими на полу (30 сек). 

Эти упражнения могут быть использованы па утренней гимнастике с 

детьми 6-7 лет. 

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА РАВНОВЕСИЕ 

Проводимые ниже упражнения и игры совершенствуют функцию равно-

весия, способствуют общему развитию организма. Дети приобретают навык 

держать ракетку в различном положении, действовать ею свобод- 

но, уверенно. Кроме того, в этих играх происходит соединение движений 

с действием двумя предметами: мяча и ракетки. Игровые задания постепенно 

усложняются, это требует от детей большого внимания, точности выполнения 

тех или иных движений. Игры могут проводится с подгруппой детей или от-

дельно с каждым ребенком в свободное от занятий время. 

 

Упражнения. 

1. Сидя или стоя, держать ракетку горизонтально. Положить на нее мяч и 

не, давать ему скатиться. 

Скати мяч на ракетку 

Цель игры. Скатывать мяч с предмета на ракетку. 

Описание игры. Две команды детей располагаются по обеим сторонам 

зала, каждый сидит на корточках перед столом стулом, в левой руке мяч, в 

правой - ракетка. Положить мяч на стул, подтолкнуть его левой рукой к краю, 

в это время подставить ракетку к стулу, подхватить мяч на ракетку, не дать 

ему упасть на пол, продержать, считая до 3—5. Счет ведет воспитатель. 

Методические приемы. Воспитатель, передвигаясь по центру зала, 

наблюдает за детьми, не разрешает свободной рукой поддерживать мяч, при-

жимать ракетку к себе, подсказывает, как исправить положение, сели мяч, не 

задев ракетки, падает на пол. Вовремя подставлять ракетку. Педагог отмечает 

в команду-победительницу, объясняет, почему у ких получается лучик: «они 

выполняли не спеша, не торопясь». После неоднократного проведения игры 

можно усложнить задание: сначала скатить мяч на ракетку, последний счет 

осторожно скатить мяч с ракетки ил стул, чтобы мяч остался спокойно лежать 

на стуле; скатить мяч с ракетки на стул так, чтобы его можно было поймать 

снова на ракетку. 

Скати мяч с пола на ракетку 

Цель игры. Ловить на ракетку катящийся по полу мяч. 

 Описание игры. Дети распределяются на две команды, которые в свою 

очередь делятся на два звена. Звенья каждой команды встают друг против дру-

га на расстоянии 2-3 м. У одного звена каждой команды ракетки. У другого 

звена мячи. Дети с мячами с силой катят мячи играющему своей команды, 
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стоящему напротив, тот ловит мяч ракеткой, ставя ее под углом, чтобы мяч 

свободно мог закатиться на ракетку. После этого ребенок тотчас поднимает 

ракетку вверх, берет мяч свободной рукой и отсылает обратно, сам становится 

сзади своего звена. После прокатывания н ловли всеми играющими звенья ме-

няются ролями. Победителем становится та команда, которая допустила 

меньше ошибок. Игру можно провести с одним мячом и одной ракеткой у 

каждой команды. 

Методические приемы. Воспитатель подходит к играющим, тут же сове-

тует, как исправить ошибки, если сильно посланный мяч не вкатывается на 

ракетку: «Подними чуть выше ручку ракетки» Если мяч попадает на ракетку, 

но скатывается обратно на пол: «Опусти ракетку чуть вниз, когда мяч успел 

уже закатиться на нее. Быстрей выравнивай ракетку и поднимай ее вверх». Де-

ти во время приема мяча принимают любую удобную для них позу: стоя, 

наклонившись вперед, присев на корточки ит. п. 

Передай ракетку с мячом 

Цель игры. Совершенствовать передачи мяча, развивать точность движе-

ний. 

Описание игры. Играющие располагаются в 4 шеренги (команды), лицом 

друг к другу. У направляющего ракетка с мячом. По сигналу воспитателя ре-

бенок кладет мяч на ракетку и, поддерживая еѐ левой рукой, передает следу-

ющему в команде, тот, приняв ракетку двумя руками, таким же образом от-

правляет ее дальше и так до конца шеренги. Выигрывает команда, быстрее за-

кончившая свое задание и допустившая меньшее число падений мяча. 

Методические приемы. Воспитатель находится в центре квадрата и смот-

рит, чтобы при передаче ракетки с мячом дети не выходили из строя. 

 

От стены и пола на ракетку 

Игра проводится так же, как и предыдущая, но только мяч, отскочив от 

стены, ударяется об пол. После чего ребенок ловит его ракеткой. При этом 

воспитатель обращает внимание детей, что бросок мяча о стену должен быть 

более энергичный. 

 

От пола, стены на ракетку 

Игра проводится так же, как и две предыдущие, но мяч посылается сна-

чала в пол, стену, а затем уже ловится на ракетку. Если играют двое детей, то 

ребенок, бросивший мяч, должен 

быстро отойти в сторону, отража-

ющий может опять послать мяч в 

стену, а партнѐр ловит мяч руками, 

затем дети меняются предметами. 

У мяча должен быть хороший от-

скок. 

 

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ С 
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УДАРОМ ПО МЯЧУ РАКЕТКОЙ 

 

В этой группе игр дети не только действуют двумя предметами, мячом и 

ракеткой, а стараются, как бы приручить мяч, сделать его послушным, ударяя 

по нему ракеткой в разных направлениях. 

Упражнения 

1. Левой рукой несильно бросить мяч на пол, после первого отскока пой-

мать его па ракетку и не давать скатиться. Варианты: поймать после двух от-

скоков или нескольких; поймать сначала па одну сторону ракетки, затем на 

другую; принимать как можно ниже от пола. 

2. Бросить мяч на пол и не ловить его, несильно ударить снизу ракеткой. 

чтобы мяч снова отскочил от пола. Варианты: выполнить упражнение дважды 

(или несколько раз) ударять по мячу ракеткой; то же, но с продвижением впе-

ред. 

 3. Бросить мяч на пол и подбить его несильным ударом ракетки вверх, 

ударять по нему в высшей точке взлета. 

4. Бросить мяч на пол и, не давая ему коснуться пола, отрывистым, но не 

сильным движением ракетки вверх ударять по нему снизу и так подби-

вать по нескольку раз на месте. 

Варианты: тоже, но с продвижением в стороны, ударять по мячу каждый 

раз другой стороной ракетки; не бросать мяч на пол, а сразу опустить его на 

ракетку и чеканить; подбивать мяч ракеткой и одновременно прыгать на обеих 

ногах; выполнять левой рукой. 

 

Загони мяч в обруч 

Цель игры. Ознакомить с простейшими 

ударами по мячу ракеткой. 

Описание игры. Дети распределяются на 

4-6 подгрупп. Каждая подгруппа образует 

круг на расстояния вытянутых в стороны рук. 

В центре круга кладется обруч. На подгруппу 

дается мяч и ракетка. По сигналу воспитателя: 

«Начали!» - ребенок в каждом кругу (по дого-

воренности) бросает мяч об пол и, ударяя по 

мячу ракеткой, старается загнать мяч внутрь 

обруча, можно это сделать одним ударом. За-

тем он передает мяч и ракетку ребенку, стоя-

щему от него справа, и т. д. Побеждают те де-

ти, которые быстро и точно выполняли задание. 

Методические приемы. Воспитатель советует детям не торопиться, не 

ударять сильно по мячу, во время удара ноги слегка согнуть в коленях, тело 

наклонить вперѐд, кисть чуть-чуть согнуть. При повторном проведении игры 

можно усложнить задание: загонять мяч в несколько обручей; выполнять за-

дание левой рукой. 
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Попади в обруч 

Цель игры. Ударом ракетки посылать мяч в стену так, чтобы он точно по-

пал в обруч. 

 Описание игры. Дети стоят в колонну по одному на расстояний 2-3 

м от стены, между играющими и стеной на полу лежит обруч (или круг нари-

сован мелом). Ребенок, ударяя ракеткой по мячу, должен рассчитать удар так, 

чтобы после отскока от стены мяч попал в обруч, и затем мяч снова посылает-

ся в стену. И так повторить 2-3 раза. Побеждает та колонна детей, которая 

точнее поражала цель. 

Методические приемы. 

Воспитатель следит за силой 

удара по мячу, основное внима-

ние обращает па подготовку к 

удару, показывает и объясняет, 

что ударять мяч о стену нужно в 

определенное место и с такой 

силой, чтобы он под углом от-

скочил от стены и попал в цель. 

Игра может проводиться в наре. 

Один ребенок посылает мяч ра-

кеткой в стену и быстро отходит, другой посылает мяч ракеткой в обруч. 

 

Защити корзину от мячей 

Цель игры. Отбивать мяч ракеткой в разных направлениях. 

Описание игры. Дети образуют 4 круга. В центре круга ставится корзина. 

Рядом с корзиной водящий, у него ракетка. У каждого играющего в руках мяч. 

По сигналу воспитателя дети поочередно бросают мяч в корзину, стараясь по-

пасть в нее. Водящий защищает корзину, отражает мячи ракеткой, отбивая их 

в любую сторону. Играющий, у которого мяч отбит, подбирает его (или ловит 

в воздухе) и становятся на свое место. Если ребенок попадает мячом в корзи-

ну, то он получает 3 очка. Если в течение 2 минут водящий сумел защитить 

корзину от мячей, то считается, что он хорошо справился со своей ролью. 

Лучшей командой признаѐтся та, которая точно соблюдала правила игры. 

Методические 

приемы. Воспитатель 

следит за своевремен-

ной сменой водящих 

(желательно, чтобы в 

этой роли побывали 

все играющие), сове-

тует водящим отбивать 

мяч не очень сильно, а 

всем играющим пред-
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лагает бросать мяч не торопясь, точно прицеливаясь. При повторном проведе-

нии игру можно усложнить: бросать мяч одновременно двум или нескольким 

играющим с разных сторон; бросать мяч, предварительно ударив его об 

пол(землю); бросать мяч, передвигаясь по кругу шагом(бегом). 

 

 

УПРАЖНЕНИЯ И ИГРЫ У СТЕНЫ, УДАРЯЯ ПО МЯЧУ РАКЕТКОЙ 

На стенах, у которых дети играют, не должно ничего висеть. В простран-

ствах между окнами заниматься не рекомендуется, так как свет будет падать в 

глаза и мешать игре, кроме того, мяч может попасть в стекло. На расстоянии 

3-5 м от стены убирают ковры, лишние предметы. 

Упражнения 

1. Рукой бросить мяч о стену и поймать, ударить ракеткой по мячу и по-

сле отскока от стены снова направить мяч в стену. Вариант: один играющий 

ударяет мяч в стену и быстро отходит в сторону, бьѐт другой, затем третий ит. 

д. 

2. Бросить мяч о стену рукой и после отскока от пола ударить ракеткой в 

стену. Вариант: то же, что и в первом упражнении. 

3. Бросать мяч об пол так, чтобы он ударился о стену, затем ударом ра-

кетки направить его в пол, стену, на ракетку. Вариант: то же, что и в первом 

упражнении. 

4. Упражнение сходно с игрой на столе. Между двумя играющими рас-

стояние 2-3 м. Ребенок ударом по мячу направляет его в пол товарищу, тот та-

ким же движением возвращает мяч. В зале одновременно играют 2-3 пары. 

5. Расстановка играющих та же. Ударом по мячу снизу направлять мяч в 

стену так, чтобы он не касался пола, партнер отбивает мяч. Отбить мяч так же: 

на месте, на близком расстоянии (1-1,5 м), с небольшими движениями в сто-

рону и увеличивая расстояние до 3 м. 

Мяч о стол 

Цель игры. Ловить и отражать 

мяч, отскочивший от стола. 

Описание игры. Игра проводится 

с подгруппой детей за одним столом, 

могут играть сразу четыре пары. Ста-

вят его поперек. Ребята располагают-

ся примерно в шаге от стола. Ребенок 

бросает мяч, чтобы он отскочи 

ударившись о стол. Играющий 

напротив ловит и отсылает мяч об-

ратно. 

Методические приемы. Для облегчения задания воспитатель чертит на 

столе место, ударив о которое можно получить хороший отскок. Следит, что-

бы мяч при броске был направлен под углом 45°, чтобы дети вовремя отходи-

ли, не мешая другим бросать и принимать мяч. При повторном проведении 



                                     Образовательный проект «Теннис-Kids»  

 

_____________________________________________________________________________  52 

игры задание усложняется: бросать и ловить мяч одной рукой; посылать мяч 

ракеткой, принимать рукой; посылать мяч руками, а ловить на ракетку; посы-

лать мяч рукой, отражать ракеткой.  

 

ИГРЫ НА СТОЛЕ С СЕТКОЙ 

Во время этих игр исполь-

зуются те же столы, только вдоль 

или поперек их укрепляется па 

деревянных (металлических) 

стойках сетка, которая делит 

стол на две стороны. Высота сет-

ки 5-1 см. Вместо сетки можно 

использовать кубики, дощечку, 

веревочку. 

Несложные задания в играх 

на столе с сеткой являются в ка-

кой-то мере упрощенной игрой в 

настольный теннис. Существует целая серия разнообразных ударов по мячу в 

настольном теннисе. Детям дошкольного возраста достаточно в совершенстве 

овладеть наиболее простым ударом -толчком (без закручивания и вращения 

мяча). Частично этот удар уже встречался в отдельных играх в упражнениях. 

Удар толчком- прямой удар по центру мяча, при этом способе мяч легко как 

подавать, так и отражать. Дети без труда овладевают двумя прямыми ударами: 

толчком при подаче и приеме мяча. Первым как более простой изучается при-

ем мяча. Ребенок должен находиться в шаге от стола, слегка наклонить тело, 

согнуть ноги в коленях, ракетку держать так, чтобы она была чуть выше пояса 

(над столом), в- 15 см от игрока, зеркало ракетки направлено почти верти-

кально по отношению к столу. Если мяч идет прямо на игрока, по центру (или 

слева и справа), то он принимается (отражается) одинаково, одним и тем же 

ударом - от себя, от пояса согнутой рукой. Удары с разворотом ракетки другой 

стороной и отведением руки в сторону дошкольникам трудны, так как надо 

уметь быстро изменить положение корпуса. Обычно прием мяча с любой сто-

роны изучается в такой последовательности: прием мяча после броска рукой 

через невысокую сетку, прием после удара воспитателем рукой по мячу, при-

ем после удара по мячу ракеткой. 

Подача мяча более сложна, чем прием. Мят слегка подбрасывается, ра-

кетка во время удара наклоняется к столу верхней частью зеркала, как бы 

смотрит па стол. Такое положение ракетки необходимо для того, чтобы мяч 

под небольшим углом был направлен к столу и перелетел через сетку. Поло-

жение тела, рук, ног остается таким же, как во время приема мяча. После 

усвоения различных упражнений, связанных с приемом и подачей мяча, мож-

но приступить к изучению правил игры в настольный теннис. 

 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С МЯЧОМ НАРОДОВ ХАНТЫ И МАНСИ  
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День и ночь в тайге. Все дети располагаются на площадке. Каждый иг-

рает с мячом, выполняя действия по своему выбору. После сигнала «Ночь» все 

должны как можно быстрее поднять мяч вверх. Опоздавшие получают штраф-

ное очко. На «День» игра возобновляется. Выигрывают те дети, которые не 

получили штрафных очков. (5-6 раз). 

 Ловкий охотник. Дети ходят или бегают по спортивному залу. Инструк-

тор держит в руках большой мяч. Он называет имя одного из ребят и бросает 

мяч вверх. Названный должен поймать мяч и снова бросить его вверх, назвав 

имя кого-нибудь из детей. Бросать мяч надо не слишком высоко и в направле-

нии ребенка, имя которого называют. (1,5-2 минуты). 

 Отбивка оленей. Группа играющих находится внутри очерченного кру-

га – это олени. Выбираются три пастуха – они за кругом. По сигналу «Раз, два, 

три – отбивку начни!» пастухи по очереди бросают мяч в оленей. Олень, в ко-

торого попал мяч, считается пойманным, отбитым от стада. Каждый пастух 

отбивает пять-шесть раз. После чего он подсчитывает отбитых оленей. Бро-

сать мяч можно только в ноги и только по сигналу с места в подвижную цель.  

Охота на куропаток. Дети изображают куропаток. Они размещаются на 

той стороне площадки (тундры), где имеются скамейки, стенки на которые 

можно влезать. На противоположной стороне площадки находятся 3 или 4 

охотника. Куропатки летают, прыгают по тундре. По сигналу «Охотники!» 

они улетают (убегают) и садятся на ветки (взбираются на возвышения). Охот-

ники мячом стараются попасть в куропаток. Пойманные куропатки отходят в 

сторону и выбывают на время из игры. После 2-3 повторов игры выбирают 

других охотников, игра возобновляется. Стрелять мячом можно лишь по но-

гам.  

Ловкий оленевод. В стороне на площадке ставится фигура оленя. Олене-

воды располагаются шеренгой лицом к оленю на расстоянии 3 – 4м от него. 

Поочередно они бросают в оленя мячом, стараясь попасть в него. За каждый 

удачный выстрел оленевод получает флажок. Выигравшим считается тот, кто 

большее число раз попадет в оленя. Бросать мяч можно только с условленного 

расстояния. 

 

 

 

 

Правила игры в настольный теннис. Нужно подбрасывать мяч рукой, с 

воздуха ударять по нему ракеткой так, чтобы мяч, стукнувшись о стол, пере-

летел через сетку (не касаясь се) н опускался на половину стола партнера, тот 

отражает мяч ракеткой и так же перекидывает его через сетку на половину 

стола противника. Очко получает тот, кто проявил больше ловкости, сумел 

вовремя отбить мяч со своей половины стола. Побеждает играющий (или ко-

манда, звено), быстрее набравший условленное количество очков. 
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Дошкольники играют вдвоем. Они договариваются, кому начинать пер-

вым подавать мяч, или разыгрывают подачу мяча. Играют дети по упрощен-

ным, облегченным правилам: 

1) система подсчѐта ведется до 5 очков (а по мере усвоения игры 

и до 10 очков в одной партии); 

2) высота сетки делается меньше обычной (5—10 см); 

3) разрешается подавать мяч с руки, не подбрасывая его, и подавать над 

столом, даже касаясь его ракеткой; 

4) играют на столах меньшего размера и высоты, обязательно с закруг-

ленными углами; 

5) подавать подряд не по 5 подач, а по одной (по три, не больше); 

6) играть более легкими ракетками, а также самодельными; 

7) отражать мяч, держа ракетку двумя руками: за ручку и за зеркало (иг-

ровую поверхность); 

8) принимать мяч, перехватывая ракетку из руки в руку; 

9) можно принимать мяч после нескольких отскоков от стола (лишь бы не 

ронять его); 

10) можно отражать мяч с воздуха (даже если он не коснулся стола на 

своей половине); 

11) принимать мяч с пола (если он подскакивает), посылать его обяза-

тельно через сетку на половину поля партнера. 

Последние три правила (9, 19, 11) используются только в самом начале 

разучивания игры. 

 

УПРАЖНЕНИЯ С ДВУМЯ РАКЕТКАМИ И МЯЧОМ 

Данные упражнения способствуют совершенствованию координации 

движений, развитию мышц рук. 

1. Взять в каждую руку по ракетке, с помощью товарища положить по 

мячу на ракетки, сохраняя равновесие, не давать мячу скатиться. 

2. Положить мяч на одну ракетку, перекатывать с одной ракетки на дру-

гую. 

3. Уронить мяч па пол и попеременно то одной, то другой ракеткой свер-

ху ударять по нему (на месте и в движении). 

4. То же, но ударять мяч снизу (после касания об пол) то одной, то другой 

ракеткой. 

5. То же, по не давать мячу касаться пола. 

6. Положить мяч на ракетку и ударом перебрасывать его с одной ракетки 

на другую, не роняя мяча на пол.  

7. Ударить мяч о стену, дать ему стукнуться об пол, затем направить мяч 

в стену другой ракеткой. 

8. Уронить мяч на стол и после любого количества отскоков от стола 

подбивать мяч ударом снизу поочерѐдно каждой ракеткой. 

9. То же самое, но ударять мяч ракеткой попеременно  сверху так, чтобы 

он все время подскакивал на столе. 
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10. Уронить мяч на пол и после любого количества отскоков от пола под-

бивать попеременно каждой ракеткой (можно продолжать подбивать мяч и 

после того, как он скатится со стола). 

11. На столе с сеткой отражать мяч (брошенный другим ребенком) пооче-

редно то одной, то другой ракеткой. 

12. Поднять с пола двумя ракетками мяч, положить на стул (стол). 

13. То же, но с помощью одной ракетки скатить мяч со стула (стола) на 

вторую ракетку, удержать мяч, считая до 10. 

14. Поднять мяч с пола вверх, опустить на пол, чтобы он подскочил, пой-

мать его па одну ракетку после любого количества отскоков, второй раз ло-

вить и удерживать до определенного счета на другой ракетке. 

15. То же, но ловить после отскока от стула (стола). 

16. То же, но не ловить на ракетку, а ударять по мячу одной ракеткой 

сверху, чтобы он подскочил от пола, а другой попеременно подбивать снизу, 

после касания его об пол. Держать мяч в игре как можно дольше. 

17. Подняв мяч двумя ракетками, уронить его на пол и направлять пооче-

редно то одной, то другой ракеткой в стену, не давая ему упасть. Расстояние 

от стены не более 1 м. 

18. То же, но после отскока от пола ударом снизу направлять мяч това-

рищу, тот с лета (или после отскока от пола) посылает его образно поперемен-

но то одной, то другой ракеткой. 

19. На столе с сеткой отбивать мяч (после удара партнера с одной ракет-

кой) поочередно то одной, то другой ракеткой. 

20. На столе с сеткой играют два ребенка, направляя мяч друг другу то 

одной, то другой ракеткой. Мяч в игру водит третий ребенок. 
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Приложение 4 

Положение 

О спортивном клубе «Теннис-Kids» 

  

1. Общие положения. 
1.1. Спортивный клуб создан с целью развития спортивной одарѐнности у до-

школьников, через обучение элементам игры в настольный теннис в рамках ор-

ганизации спортивного клуба в дошкольном учреждении. 

1.2. Клуб объединяет социальных партнѐров в обеспечении детям комфортных 

условий, интересной и содержательной жизни в детском саду и в семье.  

1.3. Работа клуба основывается на соблюдении международных и российских 

актов и законов об обеспечении защиты и развития детей, законов РФ в обла-

сти образования, нормативных документов, настоящего положения. 

1.4. Участниками спортивного клуба являются: родители и дети, педагоги 

ДОУ. 

1.5. Основными принципами работы клуба являются добровольность, компе-

тентность, соблюдение педагогической этики. 

2. Основные задачи деятельности клуба. 
2.1. Создать условия для привлечения дошкольников к систематическим за-

нятиям физической культурой и спортом и потребности к ЗОЖ (самостоятель-

ному ежедневному выполнению физических упражнений, инициативности, ак-

тивности); 

2.2. Развивать специфические физические качества (согласованное выполне-

ние движений с мячом и ракеткой, координационные и скоростные способно-

сти, глазомер, меткость,  способность дифференцировать пространственные, 

временные и силовые параметры движений, выносливость);   

2.3. Воспитывать нравственно-волевые качества (честность, справедливость, 

взаимопомощь, умение подчиняться правилам в игре, бережному отношению к 

спортивному инвентарю, уверенность в себе, настойчивость, выдержку);  

2.4. Повысить уровень компетентности педагогов в области обучения детей 

элементам игры в настольный теннис для организации самостоятельной дея-

тельности детей. Расширить спектр мероприятий способствующих сотрудниче-

ству детского сада и семьи в вопросах здоровьесбережения и физического раз-

вития детей. 

3. Организация деятельности спортивного клуба. 
3.1. Работа клуба осуществляется на базе МАДОУ ДС №44 «Золотой ключик». 

3.2. Заседания проводятся в очном и дистанционном формате. 

3.3. Работа клуба проводиться в соответствии с данным положением и соглас-

но годовому графику и плану мероприятий. 

3.4. Способы организации клуба: образовательная деятельность, семинар-

практикум, мастер-класс, развлечения, досуги, круглые столы, видеопросмот-

ры, общий чат группы, страница на персональном сайте педагога. 

Упражнение на удержание мяча на ракетке  
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4. Права и обязанности участников клуба. 
4.1. Активно участвовать в мероприятиях, организуемых как в ДОУ, так и спор-

тивных мероприятий на городском уровне. 

4.2. Соблюдать рекомендации  педагогов по вопросам самоконтроля и соблю-

дения правил личной гигиены. 

4.3.Участвовать в разработке программы деятельности клуба. 

4.4. Способствовать укреплению материально-технической базы. 

4.5. Бережно относиться к имуществу и спортивному инвентарю. 

4.6. Обмениваться информацией не конфиденциального характера. 

5. Документация клуба: 
5.1. Дополнительная образовательная программа по физическому развитию 

детей от 5 лет до прекращения образовательных отношений с годовым планом. 

5.2. Расписание занятий. 

5.3. План мероприятий на год, проводимых в очном и дистанционном фор-

мате. 

5.4. Разрешения от родителей (законных представителей на фото и видео-

съѐмку). 

5.5. Папка с методическими материалами: консультации, презентации. Учеб-

ная литература. 

5.6. Список посещающих клуб. 

6. Итог работы:  

6.1. Заинтересованность в дальнейшем посещении спортивного клуба, эмоцио-

нально-положительное отношение и устойчивый интерес к занятиям физиче-

ской культурой и самостоятельной двигательной деятельностью. 

6.2. У детей сформируются умения согласованно выполнять движения с мячом 

и ракеткой, навыки подготовительных и специальных упражнений в игре 

настольный теннис.  

6.3. Дети будут проявлять нравственно-волевые качества (честность, справед-

ливость, взаимопомощь, умение подчиняться правилам в игре, бережному от-

ношению к спортивному инвентарю). 

6.4. Будет обеспечена преемственность ДОУ, семьи и спортивного комплекса 

«Триумф». Уровень удовлетворенности включенности родителей в образова-

тельный процесс 100%. 
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Положение 5 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении турнира по настольному теннису 

среди воспитанников МАДОУ г. Нижневартовска 

ДС №44 «Золотой ключик» 

1. Общие положения. 

1.1. Турнир по настольному теннису проводится с целью: 

популяризации занятий настольным теннисом и приобщению воспитанников к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом с целью укрепления 

здоровья. 

1.2. Основными задачами являются: 

- пропаганда здорового образа жизни, повышение интереса к занятиям;  

- выявление и сопровождение детей с признаками одарѐнности, имеющих 

предпосылки достижения высоких результатов и способностей в виде спорта.  

2. Место и сроки проведения. 

Турнир проводится в спортивном зале МАДОУ ДС №44 «Золотой ключик», 

оборудованном инвентарѐм и спортивным оборудованием для настольного 

тенниса. 

Торжественное открытие соревнований ______ 

3. Требования к участникам. 

3.1. К участию в соревнованиях допускаются дети, занимающиеся настольным 

теннисом.  

3.2. Турнир проводится по следующим возрастным категориям: 

1-  девочки от 5 до 6 лет; 

2- мальчики от 5 до 6 лет;  

3- девочки от 6 до поо,  

4- мальчики от 6 до 7 поо. 

4. Программа спортивного мероприятия. 

4.1. Торжественное открытие и проведение турнира. 

4.2. Показательные выступления и конкурсные задания. 

4.3. Награждение призѐров и победителей. 

5. Правила игры. 

  5.1. Турнир проводится по облегчѐнным правилам, соответствующим возраст-

ным категориям воспитанников. Для детей от 5 до 6 лет предусмотрены от-

дельные конкурсные испытания. 

5.1.1. При подаче подбрасывание мяча осуществляется рукой, с воздуха уда-

рять по нему ракеткой так, чтобы мяч, стукнувшись о стол, перелетел через 

сетку (не касаясь се) н опускался на половину стола партнера, тот отражает 

мяч ракеткой и так же перекидывает его через сетку на половину стола про-

тивника. Очко получает тот, кто проявил больше ловкости, сумел вовремя от-

бить мяч со своей половины стола. Побеждает играющий (или команда, зве-

но), быстрее набравший условленное количество очков. 
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5.2. Дошкольники играют вдвоем. Они выбирают, кому начинать первым по-

давать мяч, или разыгрывают подачу мяча. Играют дети по упрощенным, об-

легченным правилам: 

  5.2.1. Система подсчѐта ведется до 5 очков (а по мере усвоения игры и до 10 

очков в одной партии); 

  5.2.2. Высота сетки делается меньше обычной (5—10 см); 

5.2.3. Разрешается подавать мяч с руки, не подбрасывая его, и подавать над 

столом, даже касаясь его ракеткой; 

5.2.4. Играют на столах меньшего размера и высоты, обязательно с закруглен-

ными углами; 

  5.2.5. Подавать подряд не по 5 подач, а по одной (по три, не больше); 

  5.2.6. Играть более легкими ракетками, а также самодельными; 

5.2.7. Отражать мяч, держа ракетку двумя руками: за ручку и за зеркало (игро-

вую поверхность); 

  5.2.8. Принимать мяч, перехватывая ракетку из руки в руку; 

5.2.9. Можно принимать мяч после нескольких отскоков от стола (лишь бы не 

ронять его); 

5.2.10. Можно отражать мяч с воздуха (даже если он не коснулся стола на сво-

ей половине); 

5.2.11. Принимать мяч с пола (если он подскакивает), посылать его обязатель-

но через сетку на половину поля партнера.  

6. Награждение. 

6.1. Победители и призеры в личном первенстве в каждой возрастной группе, 

отдельно среди мальчиков и девочек награждаются дипломами и медалями. 

6.2. Всем остальным участникам выдаются памятные призы участников турни-

ра. 


