
Внеурочное занятие 
на тему: "Семейные 
ценности"
Семейные ценности играют ключевую роль в формировании здоровых 

и счастливых семей. Они определяют общие убеждения, цели и 

принципы, которые способствуют укреплению взаимоотношений внутри 

семьи.
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Что такое семейные ценности?

1 Определение

Семейные ценности представляют собой базовые убеждения и принципы, 

которые семья считает важными.

2 Значение

Они формируют основу для принятия решений, поведения и 

взаимодействия между членами семьи.

3 Проявления

Это могут быть честность, уважение, забота, любовь, поддержка и многое 

другое.
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Какие ценности важны для семьи?

Уважение

Признание достоинства 

каждого члена семьи

Забота

Оказание поддержки в 

трудных ситуациях

Любовь

Создание теплой и дружной 

атмосферы в семье
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Какие проблемы могут 
возникнуть, если семейные 
ценности не соблюдаются?

1 Конфликты

Отсутствие общих ценностей может 

привести к частым недопониманиям 

и разногласиям.

2 Распад семьи

Неукрепленные семейные ценности 

могут стать причиной разрыва 

взаимосвязей между членами 

семьи.

3 Эмоциональные проблемы

Это может привести к чувству непонимания, одиночества и недовольства.
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Какие преимущества есть у семей, 
где ценности являются 
приоритетом?

Солидарность

Семьи с укрепленными 

ценностями обычно более 

сплочены и готовы 

поддержать друг друга.

Безопасность

Дети и взрослые в таких 

семьях чувствуют себя 

более защищенными и 

уверенными в завтрашнем 

дне.

Эмоциональная 
стабильность

Это помогает создать 

психологическую 

устойчивость у всех членов 

семьи.
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Как сформировать свои 
семейные ценности?

1
Обсуждение

Сядьте вместе и обсудите, что для вас важно в семейной жизни.

2
Принятие

Примите точки зрения друг друга и найдите общие ценности.

3
Сохранение

Уделяйте время на поддержание выбранных ценностей в повседневной 

жизни.
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Какие действия можно предпринять, 
чтобы укрепить семейные ценности?

Открытая 
коммуникация

Поддерживайте откровенные 

разговоры и обсуждение 

важных вопросов.

Качественное время

Уделяйте время на совместные 

мероприятия и развлечения.

Эмпатия

Постарайтесь понимать чувства 

и переживания других членов 

семьи.
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Какие традиции могут помочь 
сохранить семейные ценности?

1
Семейные посиделки

Еженедельные семейные 

ужины или общение перед 

сном.

2
Семейные традиции 

праздников

Поддержание обычаев и 

традиций во время праздников 

и торжеств.

3
Совместное 

времяпрепровождение

Создание общих традиций в 

проведении выходных и 

отдыха.
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Примеры семейных ценностей, 
которые могут быть полезными для 
вашей семьи

Доброта

Проявление заботы и 

дружелюбия к окружающим.

Радость

Создание атмосферы радости и 

позитивной энергии в семье.

Сотрудничество

Поддержка и работа вместе 

над общими целями.
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Заключение и подведение итогов

Семейные ценности Создают единство и безопасность

Укрепляют отношения Создают психологическую стабильность

Важны для детей Формируют здоровые ценности в будущем
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