
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ИЗ ЧЕГО СОСТОИТ 

НАШЕ ТЕЛО?  

СКЕЛЕТ 
кровеносная  

кожа мышцы система  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАСТЕТ ЧЕЛОВЕК -  

РАСТЕТ СКЕЛЕТ!  
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СОБЕРИ СКЕЛЕТ 

Чтоб на кисель не походить,  

На скользкую медузу, 

Скелет у всех нас должен 

быть,  

И он нам не обуза.  

Пусть нет его у червяка,  

Какой-нибудь амебы,  

У стрекозы и мотылька,  

А нам он нужен, чтобы 

Играть в футбол, ходить в 

кино  

И плавать в речке летом, 

Мы не смогли бы ничего,  

Не будь у нас скелета.  

Скелет опорой служит днем,  

А ночью отдыхает!  

Н. Кнушевицкая. 
 



ЧАСТИ ТЕЛА  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

части тела: руки, ноги, колени, нос, рот, уши, ладони, стопы, голова, глаза, локти  

Все люди разные, Но у каждого 

есть руки, ноги, рот, Два уха, два 

глаза, нос. Но какими бы мы не 

были разными, все равно похожи 

своим телосложением. Ребята, 

давайте вспомним еще раз, из 

каких частей состоит тело 

человека!? 



СТИХОТВОРЕНИЯ ПРО 

ЧАСТИ ТЕЛА 
 
 
 
 

 

«ТЕЛО ЧЕЛОВЕКА» 

 
ЧТО ТАКОЕ НАШЕ ТЕЛО? ЧТО 

УМЕЕТ ОНО ДЕЛАТЬ? 

УЛЫБАТЬСЯ И СМЕЯТЬСЯ, 

ПРЫГАТЬ, БЕГАТЬ, БАЛОВАТЬСЯ 

НАШИ УШКИ ЗВУКИ СЛЫШАТ.  

ВОЗДУХОМ НАШ НОСИК ДЫШИТ. 

РОТИК МОЖЕТ РАССКАЗАТЬ. 

ГЛАЗКИ МОГУТ УВИДАТЬ. 

НОЖКИ МОГУТ БЫСТРО БЕГАТЬ. 

РУЧКИ ВСЁ УМЕЮТ ДЕЛАТЬ. 

ПАЛЬЧИКИ ХВАТАЮТ ЦЕПКО 

И СЖИМАЮТ КРЕПКО-КРЕПКО. 

ЧТОБЫ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ ТЕЛУ, 

НАДО НАМ ЗАРЯДКУ ДЕЛАТЬ. 

РУЧКИ МЫ ПОДНИМЕМ: ОХ! 

СДЕЛАЕМ ГЛУБОКИЙ ВДОХ! 

НАКЛОНИМСЯ ВПРАВО-ВЛЕВО 

ГИБКОЕ КАКОЕ ТЕЛО!  

И ЛАДОШКИ ВМЕСТЕ: ХЛОП! И 

НЕ ХМУРЬ КРАСИВЫЙ ЛОБ! 

ПОТЯНУЛИСЬ – ПОТЯНУЛИСЬ И 

ДРУГ ДРУГУ УЛЫБНУЛИСЬ.  

КАК ВЛАДЕЕМ МЫ УМЕЛО  

ЭТИМ СТРОЙНЫМ, СИЛЬНЫМ ТЕЛОМ!  
 

М. ЕФИМОВА  

Голова – вершина тела. 

В ней полно забот и дум. 

Не живет она без дела – 

В голове родится ум. 

 

*** 
Бабушка лежит весь день – 

Ее мучает мигрень. 

Я капустные листки 

Приложу ей на виски. 



 

Практически на всех частях тела человек носит 

одежду или аксессуары (часы, очки, браслеты). 

Поиграй с кругом! Для каких частей тела 

предназначаются предметы одежды и аксессуар 

из большого круга?!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Нужно следить не только за чистотой тела, 

Но и за чистотой вещей, которые носишь! 



 

ТЕЛО ЧЕЛОВЕКА  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
  

КОЖА      ГЛАЗА  УШИ  

ОСЯЗАНИЕ  ВКУС    ЗРЕНИЕ  СЛУХ  

Разгадай загадку! 

Стоят два кола, на колах – бочка, на бочке – кочка. На кочке – лес дремучий 

ЛИЦО НАЗВАНИЯ ПАЛЬЦЕВ 

Части тела 
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Главный способ ухода за кожей – мытье. Тогда с кожи удаляются пыль. Жир. Пот. 

Микробы. 

Мыть теело надо 1 – 2 раза в неделю.Обязательно надо каждый день мыть руки.лицо. 

Грязная кожа может принести вред 

здоровью. Если не следить за 

чистотой кожи, то могут 

возникнуть кожные заболевания! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



ИЗ ЧЕГО СОСТОИТ 

НАШЕ ТЕЛО?  

СЕРДЦЕ 
-внутренний орган 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Сердце человека размером 

чуть больше его кулака. 

Сожмите свой кулачок и посмотрите каким 

размером ваше сердце. 
 



МОЗГ  

самый главный!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Мозг управляет целым 

организмом, а это непросто!  
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         ПЕРЕД ТОБОЙ ТРИ ДОРОЖКИ С З АДАНИЯМИ   ДЛЯ ТВОИХ ПАЛЬЧИКОВ   И КИСТЕЙ РУК!     
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ДАВАЙ 

ПОТРЕНИРУЕМ МОЗГ 

И НАШИ ПАЛЬЧИКИ! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

  



ЛЁГКИЕ  

орган дыхания 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«ЛЁГКИЕ» 
 

Ходим мы, играем, пишем, 

И все время дышим, дышим. 

Ведь для этого недаром 

Есть у всех нас легких пара. 

И они, подумать только, 

Все разделены на дольки, 

Невесомы и воздушны. 

Наши легкие послушно 

Выдох делают за вздохом. 

Нам без них пришлось бы плохо! 
(Н. Кнушевицкая) 



ЖЕЛУДОК  
 
 

 

орган пищеварения  



ПОЧКИ  
 
 

                                      орган выделительной системы 



 
 

 

ПЕЧЕНЬ  

Печень пропускает через себя около 

100 литров крови всего за один час. 



  КИШЕЧНИК 



 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Мы ходим, бегаем, играем. 

Рисуем, лепим и читаем. 

Мы мыслим, строим, и мечтаем. 

Нам наш КИШЕЧНИК, помогает! 

ФИНИШ 

СТАРТ 



 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

ИГРА НАЙДИ НАЗВАНИЯ 
ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ   

ЧЕЛОВЕКА  
   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

Рассказ про пищеварение 
человека . Анна. К   
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Рассказ про сердце 
человека Таисия. З   
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Рассказ про части тела 
Евгений .А   

 
 
 
 
 

 

Рассказ про мозг 
человека Николай .Д   

  

 

  



«     НАШЕ    » 

 
ЧТО  ОНО  УМЕЕТ Д   ЕЛАТЬ?   

УЛЫБАТЬСЯ И  СМЕЯТЬСЯ  ,  

 БЕГАТЬ  ,     

НАШИ УШК  И З  ВУКИ СЛЫША   Т.    

ВОЗДУХОМ НАШ     НОСИ   КД 

ЫШИТ  . РОТИК М  ОЖЕТ Р 

АССКАЗАТЬ   .  

ГЛАЗКИ М   ОГУТ УВ  ИДАТЬ . 

НОЖКИ М  ОГУТ Б ЫСТР ОБ ЕГАТЬ  . 

РУЧКИ В  СЕ УМ  ЕЮТ Д  ЕЛАТЬ . 

ПАЛЬЧИКИ  Х ВАТАЮ ТЦЕ    ПКО    

И СЖИМАЮ ТК РЕПКО-К РЕПКО  . 

ЧТОБЫ Б ЫТЬ З ДОРОВЫ ТЕЛМ    У,   

НАДО НАМ    З  АРЯДК УД ЕЛАТЬ . 

РУЧКИ МЫ   ПОД  НИМЕМ ОХ:   !  

СДЕЛАЕМ Г ЛУБОКИЙ В ДОХ ! 

НАКЛОНИМ СЯВПРА  В-ОВ ЛЕВО           

ГИБКОЕ   КАКОЕ  ТЕЛО!   

  

И НЕ ХМУРЬ  КРАСИВЫЙ ЛО Б! 

ПОТЯНУЛИС-ПОТЯЬ 

 НУЛИС  Ь  

И ДРУГ Д  РУГ УУЛ    ЫБНУЛИС  Ь. 

КК   ВЛАДЕЕМ      УМЕЛО    

  СТОЙНЫМ, СИЛЬЫМ !    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Дорогой друг 

надеемся тебе 

понравился наш 

альбом, желаем 

тебе дальнейшего 

развития и 

познаний!  

Твои ученые Маша 

и Витя!  
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